
 1

ASSOCIAÇÃO FUTEBOL COIMBRA 
CONSELHO DE ARBITRAGEM 

Rua Ferreira Borges, 155 – 2º  3000 – 180 COIMBRA 
Telefone: 239853697 – Fax: 239853698 – Telemóveis: 917 236 488  

 
 

CIRCULAR Nº 2 

Época 2008/2009 07 de Janeiro de 2009
 
 
Para conhecimento de todos os Árbitros, Observadores, Cronometristas, Associação de Futebol de 
Coimbra, Comissão de Apoio Técnico e demais interessados, se informa: 
 

01 – CURSO DE CANDIDATOS 
 
Por terem concluído com aproveitamento as provas de exame de candidatos a árbitros de futebol de 
11 e de futsal, realizadas em 01 de Dezembro de 2008, passaram a integrar o Quadro Distrital de 
Árbitros os seguintes filiados: 
 
FUTSAL 
 
Bruno Alexandre Dias Gonçalves George Alexander Barbeiro Silva 
Gustavo Santos Antunes Ribeiro Gomes Hugo Rafael Simões Mendes 
Luís Paulo Libório Cardetas Luís Pedro Pinto Ferreira 
Nuno Filipe Marques Nascimento Ricardo José Matos Soares 
Tiago Filipe Ferreira Queiroz Tiago Miguel Gonçalves Loureiro 
 
 
FUTEBOL DE 11 
 
André Tiago Bugalho Quintas Bruno Miguel Rodrigues Martins 
Carlos Manuel Almeida Abreu Eduardo José Seiça Jesus 
José Gonçalo Frias Matos  
 
Candidatos de Futebol de Onze – Resultado dependente da realização das Provas Físicas 
 
Bruno Gonçalo Santos Adão Daniela Santos Lopes 
Ricardo Jorge Pimentel Ferreira Tânia Christine dos Santos Pedreiro 
Telmo André Rainha Gomes Ribeiro  
 

02 – 2º CURSO DE FUTEBOL DE SETE 
 
Vimos pela presente comunicar que se encontra marcada uma Acção de Formação de Futebol de 
7,  destinada especialmente aos estagiários do último Curso de Candidatos, cujos exames foram 
efectuados no passado dia 29 de Novembro de 2008, podendo contudo outros filiados também 
frequentarem a Acção, desde que estejam interessados em actuar naquela vertente . 
  
A referida Acção decorrerá no próximo dia 22 de Janeiro de 2009 . das 21,00 às 23,00 horas, 
nas Instalações da Segurcentro - Estrada de Coselhas - Coimbra. 
  
Os interessados deverão fazer a sua inscrição, com a maior brevidade possível para o 
Conselho de Arbitragem, podendo fazê-lo pelo telefone ou via Mail . 
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03 – COMISSÕES DE APOIO TÉCNICO – Constituição 
 
FUTEBOL DE 11 
 
Apolino Manuel dos Santos Pereira – Coordenador 
 
António José dos Santos Tavares António José Santos  Brandão 
António Manuel Soares Pinto Gilberto António Nunes Gonçalves 
José Agostinho Silva Rodrigues José Pereira de Carvalho 
Manuel Ferreira Neves Salgueiro Mário da Costa Mendes 
Rui Manuel dos Santos Tavares  
 
 
FUTSAL 
 
Apolino Manuel dos Santos Pereira – Coordenador 
 
Gustavo Manuel Rodrigues de Sousa Hélder Domingos Barata 
José Alexandre Fernandes Monteiro José António Mesquita Alves 
José da Silva Tavares  
 
 

04 – COMISSÕES DE ANÁLISE– Constituição 
 
FUTEBOL DE 11 
 
Apolino Manuel dos Santos Pereira 
António José dos Santos Tavares 
José Agostinho da Silva Rodrigues 
 
FUTSAL 
 
Apolino Manuel dos Santos Pereira 
José Alexandre Fernandes Monteiro 
José da Silva Tavares 
 

05 – QUADRO DE OBSERVADORES 
 
FUTEBOL DE 11 
 
Alberto Ferraz de Carvalho Américo Gabriel da Costa Gomes 
António José dos Santos Tavares António Reis Antunes – b) 
Apolino Manuel dos Santos Pereira Armando Carvalho Rodrigues Nascimento 
Carlos Manuel dos Santos Ferreira Fernando Paulo Duarte Ferreira 
João António Bernardes da Silva Joaquim João Gil Pereira - b) 
José Gonçalves Carapeto Rama  c)  José Manuel Freitas Costa - b) 
José Manuel Rodrigues Figueiredo – c) José Pereira Morgado Ribeiro (a) 
Manuel Amaro Dias - b) Manuel Ferreira Neves Salgueiro (a) 
Miguel Alexandre Quitério C Vasconcelos Nuno Filipe da Costa Lucas 
Opilio Pereira Santos  Rui Manuel dos Santos Tavares 
 
 
a) - Assessores 
b) – Dispensa 
c) – Não está a actuar 
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FUTSAL 
 
António Lourenço Costa António Manuel Rodrigues Queiroz Oliveira (a) 
António Mendes Gouveia Santos António Oliveira Costa 
Apolino Manuel dos Santos Pereira (a)  Augusto dos Santos Bento (b) 
Fernando Oliveira Santos Heleno b) Hélder Domingos Barata 
José Alexandre Fernandes Monteiro José António Gonçalves das Neves 
José António Mesquita Alves José Augusto Dias Fernandes 
José Fernando Monteiro Malhão Norberto Duarte Rafael  
 

(a) Assessores 
(b) Não está a actuar 

 

06 – DISPENSA ATÉ FINAL DA ÉPOCA DE 2008/2009 
 
Foram deferidos os seguintes pedidos de dispensa: 
 

a) – Até Final da época de 2008/2009 
 

 Álvaro Manuel da Silva Martins – Árbitro de Futebol de 11 
 António Manuel Pinto Rocha – Árbitro de Futebol de 11 
 Carlos Filipe Silva Picanço - Árbitro de Futebol de 11 
 Mário Nuno Fernandes Simões – Árbitro de Futebol de 11 
 Marco António Coelho Lopes – Árbitro de Futebol de 11 
 Marco Bruno Pereira Marques - Árbitro de Futebol de 11 
 Pedro Miguel Cantante Nobre – Árbitro de Futebol de 11 
 Francisco José Ramos Martins – Árbitro de Futebol de 11 
 Joaquim João Gil Pereira – Observador de Futebol de 11 
 José Manuel Freitas Costa - Observador de Futebol de 11 
 Daniel Filipe Simões Freitas – Árbitro de Futsal 
 Carlos José Pessoa Figueiredo - Árbitro de Futsal 
 João Carlos Ferreira Antunes - Cronometrista 

 
b) – Temporária 

 
 Ana Marta Nogueira Santos Gouveia – Árbitro de Futebol de 11 
 Fernando Jorge Alves - – Árbitro de Futsal 
 Júlio José Ribeiro Lourenço - Cronometrista 
 António Reis Antunes - – Observador de Futebol de 11 

 

07 – TRANSFERÊNCIAS 
 
Transferidos para a A.F do Porto 

• Artur Emanuel Floriano Barbosa 
• João Paulo Correia Cardoso 

 
Transferidos para a A.F de Leiria 

• Nuno Tiago Fernandes Rodrigues 
• Cláudio José Ferreira Monteiro 
• Luís Miguel Fernandes Dias Silva 
• José António Ribeiro Pereira 

 
Transferido para a A.F de Lisboa 

• Pedro Manuel Simões Ribeiro Nobre 
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Transferido para a A.F de Ponta Delgada 

• Hélder Herculano Pimentel Medeiros 
 
Transferido para a A.F de Viseu 

• José Alberto Figueiredo Pereira – Observador de Futebol de 11 
 
Transferido da A.F. do Algarve para a A.F de Coimbra 

• Carlos Alberto Rodrigues Monteiro – Árbitro de Futebol de 11 
 

08 – DEMISSÕES 
 
Deferidos os pedidos de demissão dos seguintes filiados: 
 

• André Filipe Pereira Mora - Árbitro de Futebol de 11 
• Nuno Filipe Costa Lucas - Árbitro de Futebol de 11 
• Miguel Alexandre Quitério Vasconcelos - Árbitro de Futebol de 11 
• George Alexander Barbeiro Silva - Árbitro de Futebol de 11 
• José António Gonçalves das Neves - Observador de Futebol de 11 

 

09 – LICENCIAMENTO 
 
Deferido o pedido de licenciamento do arbitro do quadro nacional José Costa Dâmaso 
 

10 – PEDIDOS DE DISPENSAS 
 
Vimos uma vez mais chamar à atenção que nos termos regulamentares as dispensas deverão dar 
entrada na Secretaria do Conselho de Arbitragem até ao 10º dia anterior à data do jogo. 
 
Nos últimos tempos tem-se verificado o incumprimento desta determinação por parte de alguns 
filiados, o que tem causado diversos problemas em relação ao plano de nomeações previamente 
definido. 
 
Assim, reafirmamos o propósito de não aceitar qualquer pedido de dispensa fora daquele prazo, a 
não ser, por situações de última hora, as quais terão se ser devidamente justificadas e 
documentadas. 
 
Este Conselho de Arbitragem remeterá participação ao Conselho de Disciplina de todos aqueles que 
não cumprindo com o prazo estipulado e deixem de realizar os jogos para que sejam nomeados. 
 

11 – PROVAS INTERCALARES DE REFLEXÃO E AVALIAÇÃO 
 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ FUTEBOL DE 11 ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
 

16 DE JANEIRO DE 2009 (Sexta-Feira) - TESTE ESCRITO 
 

Horário Local Destinatários 

21H00 – 22H00 Escola Secundária Avelar 
Brotero Todos os Árbitros de Futebol de 11 

21H00 – 23H45 Escola Secundária Avelar 
Brotero Observadores de Futebol de 11 
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20 DE JANEIRO DE 2009 (Terça-Feira) - TESTE ESCRITO 
 

Horário Local Destinatários 

21H00 – 22H00 Sede da A .F. Coimbra Árbitros Assistentes Q. Distrital 
 

24 DE JANEIRO DE 2009 (Sábado)– PROVAS FÍSICAS 
 

Horário Local Destinatários 

08H30 – 09.45 1ª Cat. “A”, 1ª Cat. “B” e A. Assistentes 

10.00 – 11.00  2ª Categoria 

11.00 – 12.00 Estagiários e Árbitros Jovens 

12.00 – 13.00 

Estádio Cidade de Coimbra

Árbitros Femininos 

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ FUTSAL ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
 
 

23 DE JANEIRO DE 2009 (Sexta-Feira) - TESTE ESCRITO 
 

Horário Local Destinatários 

21H00 – 22H00 Escola Secundária Avelar 
Brotero Todos os Árbitros de Futsal e Cronometristas 

21H00 – 23H45 Escola Secundária Avelar 
Brotero Observadores de Futsal 

 
 

31 DE JANEIRO DE 2009 (Sábado) – PROVAS FÍSICAS 
 

Horário Local Destinatários 

08H45 – 10.00 1ª Cat. “A” e 1ª Cat. “B” 

10.15 – 11.30  

Estádio Cidade de Coimbra

2ª Cat., Estagiários e Á. Jovens 
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12 – TESTES INTERCALARES CLASSIFICATIVOS  
FUTEBOL DE 11 

 

II FASE 
ÁRBITROS 
 

DATA HORÁRIO LOCAL DESTINATÁRIOS 

27.FEV.2009 

(Sexta-Feira) 
21H00 – 22H00 Auditório do Estádio Univ. 

(Santa Clara) 

1ª Categoria “A” 

Árbitros Assistentes do Quadro 
Distrital 

03.ABR.2009 

(Sexta-Feira) 
21H00 – 22H00 Auditório do Estádio Univ. 

(Santa Clara) 

1ª Categoria “A” 

Árbitros Assistentes do Quadro 
Distrital 

 
OBSERVADORES 
 

DATA HORÁRIO LOCAL DESTINATÁRIOS 

27.FEV.2009 

(Sexta-Feira) 
21H00 – 23H45 Auditório do Estádio Univ. 

(Santa Clara) Observadores de Futebol de 11 

03.ABR.2009 

(Sexta-Feira) 
21H00 – 23H45 Auditório do Estádio Univ. 

(Santa Clara) Observadores de Futebol de 11 

 
13 – TESTES INTERCALARES CLASSIFICATIVOS  

FUTSAL 
II FASE 

ÁRBITROS 
 

DATA HORÁRIO LOCAL DESTINATÁRIOS 

20.FEV.2009 

(Sexta-Feira) 
21H00 – 22H00 Auditório do Estádio Univ. 

(Santa Clara) 1ª Categoria “A” 

09.ABR.2009 

(Quinta-Feira) 
21H00 – 22H00 Auditório do Estádio Univ. 

(Santa Clara) 1ª Categoria “A” 

 
 
OBSERVADORES 

 

DATA HORÁRIO LOCAL DESTINATÁRIOS 

20.FEV.2009 

(Sexta-Feira) 
21H00 – 23H45 Auditório do Estádio Univ. 

(Santa Clara) Observadores de Futsal 

09.ABR.2009 

(Quinta-Feira) 
21H00 – 23H45 Auditório do Estádio Univ. 

(Santa Clara) Observadores de Futsal 
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14 – II FASE DAS PALESTRAS  
 

• Todas as Palestras têm início às 21H00 
 

FUTEBOL DE ONZE 
Observadores: 
 

Data Temas Orientação Local 

13.Fev.09 Revisão dos Testes 
escritos 

CAT – Rui Tavares 
         M. Salgueiro Sede da Associação de Futebol de Coimbra 

13.Mar.09 
Avaliação Global da 
época na vertente 

prática 
Comissão de Analise Sede da Associação de Futebol de Coimbra 

09.Abr.09 A indicar Núcleo de Soure Soure (a) 

(a) Acção a funcionar em simultâneo com a Palestra para árbitros 
 
Árbitros e Árbitros Assistentes: 
 

Data Temas Apresentaçã
o Critica Pergunta Local 

09.Jan.09 Trabalho em Equipa 
Nuno Roque 
Celso Pereira 
Paulo Soares 
Nuno Pereira 

xxxxxxxxxxxxxxx
xxxx xxxxxxxxxxxxxx Auditório do Estádio 

Cidade de Coimbra 

06.Fev.09 Lei 12 - Técnica 
Lei 12- Disciplina 

Luís Coelho 
Nuno Teixeira C. Fernandes 

António Tomás 
Fernando Matias 
Edgar Girão 

Auditório do Estádio 
Cidade de Coimbra 

 
20.Fev.09 

Lei 5 – O árbitro 
Lei 6 – A. 

Assistentes 
Paulo Santos 
João Calado José Laranjeira 

Carlos Picanço 
Ana Paula Teixeira 
Gonçalo Ribeiro 

Auditório do Estádio 
Cidade de Coimbra 

06.Mar.09 

Grandes 
Penalidades e 

Pontapés a partir da 
marca G. 

Penalidade 
Lei 11 – Fora de 

jogo 

Sandra Mendes 
 

B. Pinto Nunes 
Paulo Pinheiro 

Duarte Santos 
Nara Marcos 
João Gouveia 

Auditório do Estádio 
Cidade de Coimbra 

20.Mar.09 Lei 3 -  
Regulamentação 

Luís Bastos 
Pedro Nascimento Tiago Antunes 

Fábio Serra 
José C. Rodrigues 
Carlos Costa 
 

Auditório do Estádio 
Cidade de Coimbra 
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Para além das Palestras acima referidas, terão lugar ainda as seguintes Palestras organizadas pelos 
Núcleos e Conselho de Arbitragem: 
 

DATA  TEMAS  PALESTRANTE.  ORGANIZAÇÃO  LOCAL 

23.JAN 
O treino da tomada de 
decisão do árbitro de 
futebol” 

Pedro Henriques Núcleo de Árbitros 
da Figueira da Foz 

Auditório 
Afonso 
Ernesto 
Barros 

09.ABR A indicar oportunamente A Indicar 
Núcleo de Árbitros 

de Soure 

 

Auditório da 
Biblioteca 

Municipal de 
Soure 

24.ABR 
Sessão solene do 
Encerramento das 
Palestras 

CONVIDADO C. Arbitragem 
Auditório do 
Est. Cidade 
de Coimbra 

 

FUTSAL 
Árbitros e Cronometristas: 
 

Data Temas Apresentação Critica Pergunta Local 

16.Jan.09 

Leis: 
13 – 14 – 15- 16 – 
17 e pontapés a 
partir da marca 
g. penalidade 

António Cardoso 

Ricardo Eufrásio 

Carlos 
Abrantes 

Luís Cação 

João G. Cruz / Vasco Talhadas 
Filipe Duarte / Carlos Dias 
Hélder Gabriel / Henrique Silva 

Segurcentro 

13.Fev.09 
Leis: 

1 – 2 – 3 - 4 - 5 e 
sinalética 

Luís Marques 

Nuno Bogalho 

José Morgado 

Nuno Oliveira 

João M. Cruz / José Tinoco 
José Moço / Ilídio Cordeiro 
Pedro Verdial / Luís Pinto 

Segurcentro 

 
13.Mar.09 

Leis: 
6 - 7 - 8 – 9 – 10 - 

12 e 
Regra de 4  Seg. 

Gustavo Sousa 

Celso Luís 

Francisco 
Alves 

Rogério Dinis 

João Machado / F. Cabelo 
António Paiva / Paulo Cabete 
João Melanda / Hélio Ferreira 

Segurcentro 

17.Abr.09 FINAL CAT Equipas apuradas Segurcentro 
 
Para além das Palestras acima referidas, terão lugar ainda as seguintes Palestras organizadas pelos 
Núcleos e Conselho de Arbitragem: 
 

DATA  TEMAS  PALESTRANTE.  ORGANIZAÇÃO  LOCAL 

30.Jan.09 “Futsal do Futuro” A indicar Núcleo de Árbitros 
Marques Bom 

Audit.do Est. 
Cidade de 
Coimbra 

27.Fev.09 A indicar oportunamente A indicar  Núcleo de Árbitros 
da Beira Serra 

O do Hospital

27.Mar.09 A indicar oportunamente A indicar  Núcleo de Árbitros 
da Figueira da Foz 

Fig. Foz 

24.Abr.09 
Sessão solene do 
Encerramento das Palestras CONVIDADO C. Arbitragem 

Auditório do 
Est. Cidade 
de Coimbra 
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Observadores: 
 

Data Temas Orientação Local 

06.Fev.09 Revisão dos Testes 
escritos 

CAT – Hélder Barata 
           José Tavares Segurcentro 

06.Mar.09 
Avaliação Global da 
época na vertente 

prática 

C. Analise - Apolino Pereira 

                   José Monteiro 
Segurcentro 

27.Mar.09. A indicar Núcleo de Árbitros da F. Foz Figueira da Foz (a) 

 
(b) Acção a funcionar em simultâneo com a Palestra para árbitros 
 

 
 
15 – AQUECIMENTO ESPECÍFICO PARA O JOGO  
 
Anexa-se um documento referente ao aquecimento específico para o jogo da autoria do 
Prof. João Dias. 
 
 
 

o o o o o o 
 
 

 
Pel’ O Conselho de Arbitragem 

 
O Presidente 

 

Apolino Pereira 
 

(Apolino Manuel Santos Pereira) 

http://portal2.fpf.pt/portal/page/portal/PORTAL_FUTEBOL/COIMBRA/COMUNICADOS_ARBITROS1/ANEXOS/aquecimento_especifico_jogo.pdf

