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N&o responda apenas SIM ou NAO

PERGUNTAS

1. Qual a largura maxima e minima de um campo de futebol 7?

2. A que distancia fica a marca da grande penalidade, da linha da area de grande
penalidade perpendicular a linha de baliza?

3. Quais sdo os comecos e recomecos de jogo em que se pode obter golo directamente,
na baliza adversaria?

4. No comeco ou recomec¢o de jogo, a que distancias da bola se devem encontrar os
jogadores adversarios?

5. Quando a linha lateral do campo de futebol 7 for coincidente com a linha de baliza de
futebol 11, que cuidados especiais deve ter o arbitro?

6. Qual a distancia minima que deve existir entre os 2 campos de futebol 7, quando
houver 2 jogos em simultaneo?

7. Num campo de futebol 7, onde fica compreendida a zona do fora de jogo?

8. Com o jogo a decorrer a bola rebentou ou tornou-se defeituosa. Como deve agir o
arbitro?

9. Qual o numero minimo de jogadores para se poder iniciar um jogo de futebol de sete?.

10. Diga quando € que se pode fazer uma substituicdo no futebol 77?

11.Num lancamento de bola ao solo, quando € que a bola esta em jogo?



12. No jogo de futebol 7 diga quando é que a bola esta fora de jogo?

13.Um jogador, sem ser o guarda-redes, encontra-se dentro da sua area de grande
penalidade com uma caneleira na méo e toca com ela na bola, evitando assim que ela

entrasse na baliza. Como deve actuar o arbitro?

14.Num jogo de escolas, um jogador atacante encontra-se mais perto da linha de baliza
gue o penultimo defensor, que no momento remata e faz golo. O arbitrou validou o golo.

Acha correcta a deciséo do arbitro? Justifique.

15.Quando houver uma infraccdo a Lei do fora de jogo, diga como e onde deve ser

recomecado 0 jogo?

16.Quais sdo as circunstancias necessdrias para que seja assinalada uma grande

penalidade?

17.Como sabe, existem 7 situacdes passiveis de adverténcia na Lei 12. Refira 3 situacdes.

18.Um jogador num pontapé livre indirecto introduz a bola na propria baliza, sem que tenha

contacto com qualquer outro elemento. Como deve proceder o arbitro?

19.Num lancamento de linha lateral, um jogador atira a bola a cara de um adversario. Seno

o arbitro como agiria nessa situacao?

20.No decorrer do jogo, a bola sai precisamente por cima do cone, que estava em vez da

bandeirola de canto. Como deve recomecar 0 jogo?
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1. Alargura maxima de um campo futebol 7 € de 55metros e a minima de 40 metros.
2. A distancia € de 16,50 metros.

Pontapé de saida (comec¢o e recomecos): pontapé de grande penalidade; pontapé
livre directo; pontapé de baliza; Pontapé de canto.

4. Devem colocar-se a pelo menos 7,50 metros da bola, excepto se o livre for marcado
a favor da equipa atacante e mais perto da linha de baliza entre os postes e por
baixo da barra da baliza adversaria, caso em que o0s jogadores terdo que estar em
cima da referida linha de baliza.

5. Se alinha lateral for coincidente com a linha de baliza de Futebol de Onze, os postes
das balizas devem ser protegidos com uma esponja de, pelo menos, 1,5 metros de
altura, por forma salvaguardar a integridade fisica dos jogadores.

Deve ser no minimo de 10 metros.

7. A zona de fora de jogo fica compreendida entre a linha de baliza e a linha de
prolongamento da area de grande penalidade, ou seja, a uma distancia de 13,5
metros da linha de baliza

8. Se a bola rebenta ou se deforma no decorrer do jogo, este devera ser interrompido e
recomecgado com uma nova bola, por um langamento de bola ao solo, no local onde
a bola se encontrava quando se tornou defeituosa.

9. O numero minimo para se iniciar o jogo € de 5 jogadores, entre 0s quais um
guarda-redes.

10. Os substitutos poderéo entrar no jogo em qualquer momento, tem que entrar junto a
linha de meio campo. Se for o guarda-redes sO podera efectuar-se a substituicdo
numa interrupcéo de jogo.

11. A bola estd em jogo a partir do momento que tenha contacto com o solo.
12. A bola esta fora de jogo quando atravessar completamente a linha de baliza ou a
linha lateral, quer junto ao solo. O jogo seja interrompido pelo arbitro.

13. Deve assinalar uma grande penalidade e o jogador em questdao deve ser expulso
por destruir uma ocasido clara de golo. A caneleira € considerada como uma
extensdo da méao do jogador.

14. Foi correcta a decisdo do arbitro, porque no escaldo de escolas nao se aplica a lei
do fora de jogo.



15. O jogo deve ser recomecado com um pontapé-livre indirecto concedido a equipa
adversaria no local da infraccdo, ou seja onde estava o jogador que se encontrava
em fora de jogo, no momento do passe.

16. Uma grande penalidade sera concedida quando uma das dez faltas previstas na Lei
12, seja cometida por um jogador dentro da sua prépria area de grande penalidade,
nao obstante o local em que a bola se encontre nesse momento, desde que esteja
em jogo.

17. Tornar-se culpado de comportamento antidesportivo; manifestar desacordo das
decisfes dos arbitros por palavras ou actos; infringir com persisténcia as leis do jogo;
retardar o comeco de jogo; ndo respeitar a distancia exigida aquando da execucéo
de um pontapé de canto ou de um pontapé-livre; entrar ou reentrar no terreno de
jogo indevidamente ;abandonar deliberadamente o terreno de jogo.

18. O arbitro deve ordenar a marcacdo de um pontapé de canto a favor da equipa
adverséria.

19. O Arbitro deve interromper o jogo, expulsar o jogador agressor e recomecar 0 jogo
com um pontapé livre directo no local onde o adversério foi atingido pela bola.

20. Se foi o jogador defensor a jogar a bola em ultimo lugar, o jogo deve ser
recomecado com um lancamento lateral a favor da equipa adversaria. Se foi jogada
em ultimo lugar por um jogador atacante, o jogo deve ser recomecado com um
pontapé de baliza.
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