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Não responda apenas SIM ou NÃO 
 

PERGUNTAS 
 

1) Um pontapé-livre indirecto é assinalado a beneficiar a equipa atacante fora da área 
de grande penalidade. O árbitro esquece-se de levantar o braço a indicar que se 
trata de um pontapé-livre indirecto e a bola é rematada e entra directamente na 
baliza. Como deve agir o árbitro? 

 
2) O guarda-redes que se encontra dentro da sua área de grande penalidade com a 

bola nas mãos, coloca-a no solo e sai com ela para fora da respectiva área. Devido à 
proximidade de um jogador da equipa adversária, regressa à mesma área e agarra a 
bola com as mãos. 

 Como deve agir o árbitro? 
 
3) Um jogador para manifestar o seu desagrado contra o árbitro, sai do terreno de jogo 

e lá de fora insulta o árbitro com gestos e palavras. O árbitro interrompe o jogo, e 
exibe-lhe o cartão vermelho. O jogador expulso de imediato dirigiu-se para os 
balneários. 

  Onde e como deve o árbitro recomeçar o jogo? 
 
4) Um atacante finta o guarda-redes e chuta a bola para a baliza deserta. Um defensor 

atira uma bota ou outro objecto, que acerta na bola e evita que esta entre na baliza. 
Como deve agir o árbitro?  

 
5) Um jogador que saiu do terreno de jogo para receber assistência médica, rasteira um 

adversário que se encontra dentro do terreno de jogo. Como deve actuar o árbitro? 
 

6) Um jogador toca deliberadamente a bola com a mão para evitar que chegasse a um 
adversário. Contudo não consegue impedir que o seu adversário fique com a posse 
da bola. Como deve o árbitro agir? 

 
7) Antes do início do jogo deve proceder-se à saudação. Diga de forma pormenorizada 

como se procede para cumprir esta determinação. 
 

8) Um jogo é prolongado para permitir a execução de um pontapé de grande 
penalidade. Pode o guarda-redes ser substituído antes da execução do pontapé? 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
9) Quando um jogo vai ser recomeçado através de um lançamento de bola ao solo, os 

jogadores de uma das equipas recusam-se a participar no mesmo. Como deve o 
árbitro agir? 

 
10)  Um jogador que havia saído lesionado regressa ao campo sem pedir autorização ao 

árbitro. Este apercebe-se do facto. Como deve proceder?  
 

11)  Um suplente que estava a fazer exercícios de aquecimento atrás da sua linha de 
baliza, ao ver que a bola ia a entrar na sua baliza, correu para dentro do campo e 
com uma palmada afastou a bola por cima da barra. Qual deve ser a decisão do 
árbitro? 

 
12)  Quando um árbitro chega ao campo onde vai realizar o jogo, o que deve 

inspeccionar? 
 

13)  Aquando da marcação de um pontapé de grande penalidade, o executante infringe 
as leis de jogo. Diga como proceder? 

 
14)  Se na marcação de grande penalidade, a bola depois de ter batido no guarda-redes, 

num dos postes da baliza ou na barra transversal, ressalta para o terreno do jogo e 
tiver contacto com um corpo estranho,  como deve proceder o árbitro? 

 
15)  Diga as quatro condições necessárias para que um lançamento lateral seja 

considerado bem executado. 
 

16)  Vários jogadores dirigem-se para junto do árbitro assistente a reclamarem. Que 
atitude deverá tomar o árbitro? 

 
17)  Quando se executa um pontapé de grande penalidade que colocação deve ser 

adoptada pelo árbitro assistente que o acompanha, quando este seja executado: 
a) Em tempo normal de jogo. 
b) Em prolongamento do tempo de jogo. 
c) Para encontrar um vencedor duma partida. 

 
18)  Como deve proceder o árbitro se um jogador reclamar um cartão amarelo para um 

adversário que cometeu uma falta sobre ele?  
 

19)  Após a execução de um pontapé de baliza, a bola percorreu 21 metros para terreno 
de jogo e rebentou. Como deveria o árbitro proceder?  

 
20)  Em que circunstâncias as Leis de jogo permitem que o árbitro pode revogar uma 

decisão por si tomada?   
 
 
 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
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RESPOSTAS 

1. O pontapé-livre deverá ser repetido porque a infracção inicial, castigada com um 
pontapé-livre indirecto, não pode ser anulada por um erro do árbitro. 

 
2. O árbitro interrompe o jogo e pune a equipa com um pontapé livre indirecto no local 

onde o guarda-redes agarrou a bola com as mãos, salvo as condições particulares 
da Lei 8. 

 
3. O jogo será recomeçado com um pontapé livre indirecto no local onde a bola se 

encontrava no momento da interrupção, salvo as condições particulares da Lei 8. 
 

4. A bota ou outro objecto é considerado um prolongamento da mão do jogador. O jogo 
deve ser interrompido, o jogador infractor expulso por evitar um golo da equipa 
adversária ao jogar a bola de forma deliberada com a mão e o jogo deve recomeçar 
com um pontapé de grande penalidade contra a equipa do infractor.  

 
5. O jogador deve ser advertido por reentrar no terreno de jogo sem autorização do 

árbitro. Se a rasteira for merecedora de advertência, o árbitro deverá expulsá-lo por 
receber duas advertências no mesmo jogo. O jogo recomeça com um pontapé-livre 
directo ou grande penalidade.  

 
6.  Se houver lugar à aplicação da lei da vantagem, o jogador será advertido por 

comportamento antidesportivo na primeira interrupção de jogo. 
 

7. Com as equipas alinhadas de frente para a tribuna, a uma distância de 5 a 7 metros 
da linha lateral, sobre a linha de meio campo. Por uma questão de cortesia, a equipa 
visitante alinha à direita da equipa de arbitragem. Em nenhuma circunstância é 
permitida a dupla saudação 

 
8. Sim. Pode ser substituído por um dos jogadores efectivos, ou por um suplente, 

desde que a sua equipa ainda não tenha esgotado as substituições. 
 

9. O árbitro deve efectuar o lançamento. Não é necessário que ambas as equipas 
estejam presentes num recomeço de bola ao solo. 

 
10.  Se não puder aplicar a lei da vantagem, o árbitro interrompe o jogo, adverte o 

infractor e ordena um pontapé-livre indirecto contra sua a equipa, no local onde se 
encontrava a bola quando o jogo foi interrompido, salvo condições particulares da lei 
8. 
Se aplicar a lei da vantagem, adverte o infractor na primeira interrupção. 
 
 



 
 
 
 
 

11. O árbitro deve exibir o cartão vermelho ao atleta suplente e punir a sua equipa com 
livre indirecto no local onde a bola se encontrava no momento da interrupção, salvo 
condições particulares da lei 8. 

 
12. O estado do terreno, as marcações, as bandeirolas de canto, as balizas e 

respectivas redes e ainda as vedações. 
 

13. O Árbitro deixa executar o pontapé 
Se a bola entra na baliza, o pontapé de grande penalidade será repetido 
Se a bola não entrar na baliza, o árbitro interrompe o jogo e recomeça-o com um 
pontapé-livre indirecto a favor da equipa que defende, no local da infracção. 

 
14. O Árbitro interrompe o jogo, recomeçando com lançamento de bola ao solo no local 

onde esta se encontrava no momento do contacto com corpo estranho, salvo 
condições particulares da lei 8ª. 

 
15. O executante deve: 

Fazer frente ao terreno 
Ter, pelo menos parcialmente, os dois pés sobre a linha lateral ou sobre a faixa de 
terreno exterior a esta linha 
Segurar a bola com as duas mãos 
Lançar a bola por detrás da nuca e por cima da cabeça. 
 

16. O árbitro deve intervir de imediato, afastando os jogadores que reclamam junto do 
árbitro assistente e advertir o jogador que mais se salientou naqueles protestos. 

 
17. O assistente deve tomar as seguintes posições: 

a) e b) – No ponto de intercepção da linha de baliza com a linha da área de grande 
penalidade. 
c) – No ponto de intercepção da linha de baliza, com a área de baliza. 
 

18.  O árbitro deve avisá-lo para não tomar aquela atitude e informa-lo de que se ele, ou 
qualquer outro jogador da sua equipa o tornar a fazer, será advertido. Deverá ter 
igual tratamento para com a equipa adversária. 

 
19.  O árbitro deve proceder à troca da bola. Se a bola rebentou ainda dentro da área de 

grande penalidade, o pontapé de baliza deve ser repetido; se a bola rebentou fora da 
área de grande penalidade, o jogo será recomeçado com um lançamento de bola ao 
solo, a executar no local onde a bola rebentou. 

 
20. O árbitro só pode revogar uma decisão por si tomada, desde que verifique, que a 

mesma é incorrecta ou, à sua descrição, ou por aviso de um dos árbitros assistentes, 
desde que o jogo não tenha ainda recomeçado ou terminado.   
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