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Não responda apenas SIM ou NÃO 

 
 

PERGUNTAS 

1.  Um jogador atacante recebe a bola de um seu colega, no lado direito e junto à 
linha de baliza, encontrando-se contudo na posição de fora de jogo. Após o 
passe, o árbitro assistente levanta a bandeira. Entretanto, o referido jogador, 
capta a bola, faz o centro e um seu outro colega eleva-se e, rematando de 
cabeça, obtém o golo. Ora o árbitro, que não vira o sinal do assistente, manda a 
bola para o centro, mas logo se apercebe que ele fica parado junto à linha de 
baliza com a bandeira levantada. Então vai junto dele, ouve as suas explicações, 
e anula o ponto. Mandando executar um pontapé-livre indirecto a punir a 
deslocação. Quem esteve mal neste lance? O árbitro, o árbitro assistente ou os 
dois? Porquê? 

2.  A bola é centrada para a área de grande penalidade, onde se encontram 
diversos jogadores de ambas as equipas. Junto ao poste mais afastado está um 
jogador atacante em clara posição de fora de jogo. O guarda-redes sai da baliza 
e, sensivelmente na marca de grande penalidade, eleva-se conjuntamente com 
um colega e um adversário na tentativa de socar a bola. Este último chega mais 
alto e consegue cabecear a bola para dentro da baliza. O árbitro assistente de 
imediato levanta a bandeira assinalando a posição incorrecta do avançado junto 
ao poste. O árbitro corresponde ao seu sinal e manda recomeçar o jogo com um 
pontapé-livre indirecto dentro da área de baliza. Concorda com a decisão 
arbitral? Se não concorda, a que elemento da equipa de arbitragem assacaria as 
culpas? Justifique qualquer das respostas que der. 

3. Que sinal deve ser feito pelo árbitro assistente quando a bola sai claramente 
pela linha lateral, na metade de terreno correspondente à diagonal do árbitro? 

4.  A UEFA recomenda aos árbitros assistentes regras para a manipulação da 
bandeira. Informe-nos qual a recomendação e os objectivos pretendidos? 

5.  Devido à velocidade que levava, um atacante vai cair dentro das redes da 
baliza. Passados poucos momentos é marcado golo. Como deve proceder o 
árbitro se o comportamento do jogador dentro da baliza, perturba a acção do 
guarda-redes? 

6. Um suplente, que está a fazer aquecimento atrás do árbitro assistente nº 1, 
entra repentinamente no terreno de jogo e consegue desarmar um adversário 
que acabara de ultrapassar a linha de meio campo completamente isolado a 
caminho da baliza contrária, num ataque bastante prometedor. 
O árbitro interrompeu imediatamente o jogo. 
Como deve proceder? 
 



 
 
 

7. Diga que sinalética deve fazer o árbitro assistente para assinalar, na sua zona 
de acção, quando o defensor agarra pela camisola um avançado que, 
conduzindo a bola, tenta passar pelo defesa. 

8. Um jogador suplente, pretende substituir um colega de equipa, para ir marcar 
uma grande penalidade que vai executar em prolongamento do tempo 
regulamentar. 
Poderá ser autorizada tal substituição? Porquê. 

9. Está determinado que cada Clube, pode apresentar dois delegados em cada 
jogo, podendo porém substituir um deles. Refira pela respectiva ordem, quem o 
pode substituir nas respectivas funções e ocupar o banco. 

10. Qual a duração de um jogo do escalão de Juniores “C”? 
11. Relativamente à exibição de cartões amarelos por parte do árbitro, refira a 

diferença entre a exibição do cartão a um jogador caído no solo e outro que 
lesionado, mas transportado numa maca.  

12. Refira o que se encontra determinado, quanto à colocação dos jogadores da 
equipa adversária, aquando da execução de um pontapé de canto. 

13. Aquando de um lançamento de bola ao solo e depois desta tocar no terreno, um 
jogador agride um adversário a pontapé, saindo depois a bola do campo sem ter 
sido tocada por qualquer jogador. Se fosse o árbitro diga como procedia técnica 
e disciplinarmente, justificando as decisões? 

14. Um jogador toca deliberadamente a bola com as mãos para evitar que chegasse 
a um adversário. Contudo não conseguiu evitar que o adversário fique de posse 
da bola. Por este motivo o árbitro aplicou a Lei da Vantagem, vindo este jogador 
a obter golo. Nestas condições deve o árbitro advertir ou não o infractor? 
Justifique. 

15. O árbitro, aquando da inspecção do terreno de jogo e seus acessos deverá ter 
em conta diversos aspectos, relacionados com o terreno de jogo e acessos, 
nomeadamente: 
“A existência de macas e maqueiros para transporte dos jogadores lesionados” 
“As vedações “ 
Refira os outros aspectos a inspeccionar. 
 

16. Qual o procedimento do árbitro, quando, com o jogo a decorrer, a bola rebenta 
ou se torna defeituosa? 

17. A Lei 3 determina que no processo de substituição de um jogador por um 
suplente, devem ser observados determinados princípios. Refira quais são? 

18. Refira a diferença, em termos disciplinares, entre o jogador que levanta a 
camisola, acima do pescoço, para festejar um golo e o jogador que exibe 
slogans ou publicidade. 

19. Em que circunstâncias deverá ser repetido o lançamento de bola ao solo? 
20. Depois de ser executado um pontapé de baliza, a bola bate num colega do 

executante e prossegue a sua trajectória até sair da área de grande penalidade. 
O árbitro mandou prosseguir o jogo. 
Concorda com a sua decisão? Porquê? 
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RESPOSTAS 
 

1. O árbitro esteve mal ao mandar a bola para o centro do terreno sem se certificar 
se havia alguma contra-indicação por parte do seu assistente. 

2. Não. O golo deveria ser validado, porque o jogador em posição de fora-de-jogo 
não participou activamente na jogada. Assacaria as culpas aos dois elementos, 
árbitro e árbitro assistente, um porque assinalou indevidamente um fora-de-jogo 
de posição e o outro porque devia repor a legalidade, dada a clareza do lance. 

3. Devia assinalar com a bandeirola a direcção do lançamento. 
4. Que os árbitros assistentes mantenham a bandeira na mão mais próxima do 

terreno de jogo, mudando de mão a cada mudança de direcção, a fim de que o 
árbitro possa ver a bandeira a qualquer momento. 

5. Deve interromper o jogo. O golo deve ser invalidado e o jogador advertido por 
comportamento antidesportivo. O jogo deve ser recomeçado com um 
lançamento de bola ao solo no local onde ela se encontrava no momento da 
interrupção, salvo as condições particulares da Lei 8. 

6. O árbitro deve advertir o jogador suplente por comportamento antidesportivo, 
providenciar a sua saída do terreno de jogo e recomeçar o jogo com um 
pontapé-livre indirecto contra a sua equipa no local em que a bola se encontrava 
no momento da interrupção. 

7. Para assinalar esta infracção, o árbitro assistente deve fazê-lo em dois tempos. 
1º levantar a bandeirola ao alto com o braço direito, assinalando a falta; 
2º depois de o árbitro ter interrompido o jogo, indica de seguida com a mesma 
mão, a direcção da falta. 

8. Sim desde que a sua equipa não tenha esgotado as substituições, pois esse 
prolongamento ainda faz parte do jogo. 

9. Pode ser substituído no banco pelo Treinador Adjunto, pelo Preparador Físico, 
ou pelo Secretário Técnico. 

10. Terá a duração de 70 minutos, divididos em duas partes de 35 minutos, 
separadas por um intervalo que não deverá exceder 15 minutos. 

11.  O árbitro não deve exibir cartão a um jogador caído no chão, devendo contudo 
exibir o cartão, mesmo que transportado na maca. 

12. Os jogadores da equipa adversária devem colocar-se pelos menos a 9,15 m do 
quarto de círculo, até que a bola esteja em jogo. 



 
 
13.  Expulsava o jogador agressor por conduta violenta e punia a sua equipa com 

um pontapé-livre directo ou grande penalidade, consoante o local da falta. 
14.  Sim, o jogador deve ser advertido. A aplicação da Lei da Vantagem não elimina 

o comportamento antidesportivo. 
15.  O estado do terreno de jogo; marcações, bandeirolas; balizas e respectivas 

redes e a existência de placas numeradas ou placar luminoso para as 
substituições. 

16.  O árbitro deverá interromper o jogo, providenciar a substituição da bola e 
recomeçar o jogo com um lançamento de bola ao solo no local onde rebentou a 
bola ou se tornou defeituosa, salvo as condições particulares da Lei 8. 

17.  a) - O árbitro deve ser previamente informado; 
b) - O suplente só pode penetrar no terreno de jogo depois da saída do jogador 
que vai substituir; 
c) - O suplente só pode penetrar no terreno de jogo a partir da linha de meio 
campo. 

18.  Em relação ao jogador que levanta a camisola deverá ser advertido; 
relativamente ao jogador que exibe slogans, o árbitro deverá mencionar no 
Relatório de jogo, a fim de ser sancionado pela Organização.   

19.  O lançamento de bola ao solo deverá ser repetido se um dos jogadores tocar na 
bola, antes de esta entrar em contacto com o solo, ou se a bola sair do terreno 
de jogo depois de ter ressaltado no solo, sem que nenhum jogador lhe tenha 
tocado. 

20.  Não. O pontapé de baliza devia ser repetido, porque a bola só entra em jogo 
quando pontapeada directamente para fora da área de grande penalidade. 
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