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Não responda apenas SIM ou NÃO 

 
 

PERGUNTAS 
 

1. Um jogador agride um adversário quando o árbitro está de costas. O árbitro 
assistente constata a falta e assinala-a imediatamente. Que deve o árbitro fazer 
em cada um dos seguintes casos: 

a)  Apercebe-se imediatamente da sinalização do seu auxiliar 
b) Apercebe-se do sinal com algum atraso, mas antes de qualquer 

interrupção de jogo 
c) Só dá conta do sinal mais tarde, por ocasião de uma interrupção de jogo. 

2. Vários jogadores dirigem-se para junto do árbitro assistente a reclamarem. Que 
atitude deverá tomar o árbitro? 

3.  O guarda-redes defende, amortecendo a bola com as mãos. De seguida 
domina-a com os pés e passa-a para um companheiro. Este entra na área e 
joga a bola. Nesse momento o árbitro assistente levanta a bandeirola e o árbitro 
apita, punindo a equipa defensora com um livre indirecto marcado no local do 
contacto defensor/bola, sem qualquer acção disciplinar. Pensa que o assistente 
agiu bem? E o árbitro? Porquê? 

4. Um jogador, ao protestar junto do árbitro assistente, agride-o com um soco. 
Como deve agir o árbitro técnica e disciplinarmente se: 
a) O assistente se encontrava no seu lugar, fora das quatro linhas; 
b) O assistente se encontrava acidentalmente dentro do terreno de jogo para 
informar o árbitro sobre determinada falta ter sido cometida dentro ou fora da 
área? 

5. O guarda-redes, ou outro jogador, traça com os pés marcações não autorizadas 
no terreno de jogo. Qual deve ser a reacção do árbitro? 

6. Por se considerarem perigosas, não são permitidas cargas que incidam sobre 
determinadas zonas do corpo. Refira quais são. 

7. Para além de ser concedido um pontapé-livre directo à equipa adversária, o 
jogador deve ser também advertido por comportamento antidesportivo, quando 
toca deliberadamente a bola com as mãos. Refira duas situações previstas no 
livro das Leis do jogo. 

8. Existe alguma distância a respeitar em relação à linha lateral em que o 
lançamento deve ser feito?  

9. Numa falta assinalada com a bandeira que não seja vista imediatamente pelo 
árbitro, o que deverá fazer o árbitro assistente? 
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10. Existe fora-de-jogo no pontapé de canto? Porquê? 
11. Os minutos de compensação, exibidos no final de uma parte correspondem ao 

tempo exacto a cumprir? 
12. Quais as responsabilidades dos árbitros assistentes quando assinam o relatório 

do jogo? 
13.  Se um jogador que se encontra em posição de fora-de-jogo afastar as pernas 

para não tocar na bola, poderá ser punido? 
14. Para efeitos disciplinares, como se analisa a existência de uma clara 

oportunidade de golo? 
15. Após um pontapé de canto, a bola é retida por um elemento estranho no interior 

do terreno de jogo, sem que outro jogador lhe tenha tocado, Como se resolve 
esta situação? 

16. Uma equipa que só tem 7 elementos é punida com uma grande penalidade e 
como consequência um dos seus jogadores é expulso, ficando apenas com 6 
elementos. Deve o árbitro permitir a marcação da grande penalidade ou deve o 
jogo ser dado por terminado antes da execução do pontapé? 

17. Um jogador A remata à baliza e a bola ressalta num adversário e vai para um 
seu colega B que está em fora-de-jogo. Este faz golo. É válido? Porquê? 

18. Um jogador impede a progressão de um adversário através de contacto físico. 
O árbitro puniu com um pontapé-livre directo. 
Em qual das faltas previstas na Lei 12 se baseou para tomar aquela decisão? 

19. Um jogador executa correctamente um lançamento lateral, mas atira a bola 
intencionalmente contra um adversário. 
Poderá o árbitro limitar-se a exibir-lhe o cartão amarelo? Justifique. 

20. Lançamento de bola ao solo efectuado pelo árbitro. A bola toma contacto com o 
solo e um dos jogadores que participa no lançamento agride um adversário, 
acabando, entretanto, a bola por sair do terreno sem ter sido tocada ou jogada 
por qualquer um deles. Como proceder? 
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RESPOSTAS 
 
1.  a) Interrompe, expulsar o agressor e punir a sua equipa com um pontapé-livre directo 

ou grande penalidade consoante o local em que a agressão ocorreu. 
b) Interrompe, expulsar o agressor e recomeçar o jogo com um lançamento de bola 
ao solo no local em que esta se encontrava no momento da interrupção, salvo as 
condições particulares da lei 8. 
c) - Expulsar o agressor e recomeçar consoante o motivo pelo qual o jogo foi 
interrompido. 
 

2. O árbitro deve intervir de imediato, afastando os jogadores que reclamam. 
3. O assistente agiu mal. O árbitro também, mostrou falta de atenção, não deveria ter 

interrompido o jogo. Mas já que o interrompeu indevidamente, deveria tê-lo 
recomeçado com bola ao solo. 

4. a) Deve interromper o jogo, expulsar o jogador agressor e recomeçar com um 
lançamento de bola ao solo no local em que ela se encontrava no momento da 
interrupção. 
b) Deve interromper o jogo, expulsar o jogador agressor e recomeçar com um 
pontapé-livre indirecto no local da agressão.  
Se o jogo estivesse parado agiria apenas disciplinarmente, recomeçando o jogo pelo 
motivo que tivesse sido interrompido. 
 

5. Se o árbitro verificar isso antes do jogo começar, deverá advertir imediatamente o 
jogador infractor por comportamento antidesportivo. Se o árbitro o constatar durante o 
jogo, deverá advertir o jogador por comportamento antidesportivo na primeira 
interrupção de jogo. 

6. . Coluna vertebral; 
- Externo; 
- Zona mamilar; 
- Axila. 
 

7. O jogador deve ser advertido, quando: 
a) Tocar deliberada e ostensivamente a bola com as mãos para impedir a posse da 
bola por um adversário; 
 b) Tentar marcar um golo, tocando deliberadamente a bola com as mãos. 
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8. Não. Um lançamento lateral deve ser efectuado no local em que a bola saiu. 
9.  Deve manter a bandeira levantada até que seja vista pelo árbitro ou que ele constate 

uma nítida vantagem em favor da equipa que sofreu a falta. 
10. Não, porque se trata de uma excepção à lei. 
11. Não, é apenas uma indicação do tempo mínimo a ser adicionado, no final do 1º tempo, 

final do jogo e do 1º e 2º tempo do prolongamento, mas que pode ser aumentado se o 
árbitro considerar apropriado. 

12. Os árbitros assistentes são solidariamente responsáveis com o árbitro pelas situações 
descritas no relatório, não podendo alegar desconhecimento das mesmas. 

13. Não deverá ser punido, se não interferir no jogo ou influenciar o adversário 
14.  a) – Possibilidade de controlar a bola; 

 b) – Posição do atacante, direcção do atacante e distância da baliza; 
 c) – Posição dos defensores e posição do guarda-redes. 

15. O jogo deve ser interrompido, e recomeçar com um lançamento de bola ao solo no 
local do contacto, salvo as circunstâncias particulares da Lei 8. 

16. O jogo deve ser dado por terminado sem que o pontapé seja executado, a não ser que 
a federação nacional tenha decidido de outra forma quanto ao número mínimo de 
jogadores. Na opinião do Internacional F. A. Board um jogo não deve prosseguir se 
houver menos de 7 elementos em qualquer das equipas. 

17. Não, visto que o jogador na altura do remate está em fora-de-jogo. O ressalto da bola 
não o põe em jogo. 

18. Baseou-se na infracção de “agarrar um adversário”. 
19. Sim, desde que verifique tratar-se de um acto de comportamento antidesportivo e não 

de uma agressão. 
20. Como a agressão foi praticada com a bola em jogo e antes de sair do terreno de jogo, o 

árbitro deve interromper o jogo, expulsar o jogador agressor e punir a sua equipa com 
um pontapé-livre directo no local da agressão. 
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