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Não responda apenas SIM ou NÃO 
 
 

PERGUNTAS 
 

1) Um suplente, que não participa no jogo, penetra no terreno de jogo e agride um 
adversário. Como deve proceder o árbitro? 

 
2) Um jogador em posição de fora de jogo, deve ser sempre punido? Justifique. 

 
3) Como deve ser punida a conduta violenta técnica e disciplinarmente? 

 
4) Se num pontapé de canto ou de livre a bola depois de entrar em jogo toca num 

objecto estranho e entra na baliza, o golo é válido? Justifique. 
5) Por onde deve abandonar o terreno de jogo o jogador que vai ser substituído? 
6) Um jogador para jogar a bola de cabeça apoia-se nas costas de um colega. Qual 

deve ser a atitude do árbitro? 
7) Se o árbitro aplicar a lei da vantagem numa infracção cometida numa ocasião clara 

de golo e não resultar em golo, o que pode fazer o árbitro. 
8) O árbitro dá ordem para a execução de um pontapé de grande penalidade. Um 

jogador da equipa beneficiada com o pontapé de grande penalidade agride um 
adversário fora da área de grande penalidade. O árbitro repara na agressão. Como 
deve agir o árbitro neste caso? 

9) Em que condição é que o árbitro deve facultar o boletim de jogo ao Delegado do 
clube que pretende protestá-lo antes do seu início? 

10)  Em que condições é que um jogador pode ser punido tecnicamente, encontrando-
se fora do terreno de jogo? 

11)  O executante de um lançamento lateral fá-lo na direcção da sua própria baliza. Ao 
ver que a bola vai entrar, um colega de equipa, sobre a linha de golo, afasta-a com 
as mãos por cima da trave. Como deve proceder o árbitro? 

12)  Um jogador que foi substituído e já estava há algum tempo sentado no banco, de 
repente entra no terreno de jogo. O árbitro apercebe-se da presença do infractor. 
Poderá aplicar a lei de vantagem? Porquê? 
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13) Das faltas que dão direito à marcação de livre directo, existem quatro que são 
praticadas com as mãos. Refira-as. 

14) O que são considerados erros de direito? 
15) No decorrer do intervalo começa a chover torrencialmente, o que impede o início do 

2º tempo à hora determinada. Quanto tempo poderá ainda aguardar a fim de dar 
reinicio ao jogo? 

16)  Qual a infracção e a punição que deve ter o jogador que "provocar deliberadamente 
uma confrontação tocando a bola depois do árbitro ter interrompido o jogo". 

17) Para que serve a linha de meio campo? 
18) Um jogador que corre rapidamente em direcção à baliza adversária é punido por se 

encontrar em posição de fora de jogo. Onde é que deve ser marcado o respectivo 
pontapé-livre indirecto? 

19)   Após a execução de um pontapé de baliza, a bola bate num colega do marcador e 
prossegue a sua trajectória até sair da área de grande penalidade. 
O árbitro mandou prosseguir o jogo. 
Concorda com ele? Porquê? 
 

20)  No final do jogo o delegado do clube visitado informou o árbitro que pretendia fazer 
declaração de protesto por motivo de um jogador adversário estar a cumprir dois 
jogos de castigo. O árbitro não lhe facultou o boletim para confirmar o protesto. 
Pergunta-se: 
Se o protesto tivesse sido apresentado antes do início do jogo, consentiria o árbitro 
que esse jogador participasse no jogo? 
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RESPOSTAS 
1) Interrompe o jogo, expulsa o agressor e pune a sua equipa com pontapé-livre 

indirecto no local da bola onde a bola se encontrava, salvo as condições particulares 
da Lei 8. 

2) Não. Apenas será punido se tornar parte activa no jogo 
3) Com grande penalidade, pontapé-livre directo ou indirecto e expulsão 
4) Não. O jogo é interrompido, o corpo estranho retirado do terreno e o jogo deve ser 

recomeçado com bola ao solo, no local do contacto bola/corpo estranho, salvo 
condições particulares da lei 8. 

5) O jogador que vai ser substituído deve abandonar o terreno de jogo pela linha de 
meio campo onde se vai proceder à substituição, a não ser que por qualquer motivo 
já tenha abandonado o terreno de jogo. 

6) O árbitro deve interromper o jogo, advertir o jogador que se apoiou e punir a sua 
equipa com livre indirecto, no local da infracção, salvo condições particulares da lei 
8. 

7) Num espaço de três segundos, O árbitro pode voltar a trás, expulsar o jogador 
infractor e punir tecnicamente a sua equipa de acordo com a falta cometida. Nestas 
situações, os árbitros não devem aplicar a lei da vantagem. 

8) O árbitro deve aguardar a execução do pontapé. Se foi golo, a grande penalidade 
deve ser repetida. Se não foi golo, deve interromper o jogo e recomeçar com um 
pontapé-livre indirecto a executar no local da infracção, expulsando (em qualquer 
situação) o infractor por conduta violenta. 

9)  Só no caso de irregularidades das condições do campo e se elas forem 
comprovadas pelo árbitro e a partida não se puder realizar por esse motivo. 

10) Quando o jogador agrida um adversário colocado no terreno de jogo, seja através 
do arremesso da bola num lançamento lateral bem executado, ou através do 
arremesso de qualquer outro objecto e que o jogo esteja a decorrer. 
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11)  

• Se o colega for um jogador de campo, o árbitro deve advertir o defensor por 
comportamento anti-desportivo e punir a sua equipa com um pontapé de 
grande penalidade. 

• Se o colega era o guarda-redes, o árbitro deve punir a sua equipa com um 
pontapé-livre indirecto por este ter jogado a bola com a mão vinda de um 
lançamento lateral efectuado por um colega de equipa. Este pontapé-livre 
deve ter lugar na linha da área de baliza paralela à linha de baliza, no local 
mais próximo daquele onde o guarda-redes jogou a bola com as mãos. Não 
tem punição disciplinar. 

• Se o colega era um suplente, deve adverti-lo por ter entrado em campo sem 
a sua autorização e punir a sua equipa com um pontapé-livre indirecto no 
local onde a bola se encontrava quando o jogo foi interrompido 

12)   Pode aplicar a lei de vantagem, caso se justifique, pois não é um jogador suplente. 
13) a) Jogar a bola com as mãos; b) agarrar um adversário; c) Empurrar um adversário; 

d) Agredir um adversário. 
14) É uma errada interpretação e aplicação das Leis de jogo por parte do árbitro, os 

quais dão direito ao protesto de jogo 
15)  Poderá, após o intervalo, aguardar os 15 minutos previstos na regulamentação 

vigente. 
16)  A infracção é retardar o recomeço do jogo a punição neste caso é a exibição do 

cartão amarelo. 
17) Serve para definir a colocação dos jogadores por ocasião de um pontapé de saída e 

também para definir a posição de fora de jogo. 
18) O pontapé-livre indirecto deve ser executado no local onde o jogador infractor se 

encontrava quando o seu colega lhe passou a bola. 
19)  Não, o pontapé de baliza devia ser repetido, porque a bola só entra em jogo 

quando for pontapeada directamente para fora da área de grande penalidade. 
20)  O árbitro deve ser alheio a esse tipo de protesto, não bastando a informação do 

delegado para impedir a participação desse jogador. 
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