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Não responda apenas SIM ou NÃO 

  
PERGUNTAS 

 
1.   Em que circunstância pode um jogador abandonar o terreno de jogo, sem que 

tenha de dar conhecimento ao árbitro? 
 
2. O guarda-redes, após defender e controlar a bola, pontapeia a mesma para longe, 

mas por efeito do vento, depois de ter saído da área de grande penalidade, volta 
para trás, penetrando de novo na área, onde o referido jogador, ao ver a sua baliza 
em perigo, soca a bola com tanto azar que não consegue evitar que ela entre na 
sua baliza. Como deve agir o árbitro? 

 
3. Um defesa na sua área de grande penalidade agride um adversário enquanto a bola 

está em jogo na área de grande penalidade contrária. Como deve proceder o 
árbitro? 

 
4. O jogo encontrava-se interrompido e o árbitro puniu uma das equipas com um 

pontapé-livre indirecto. Há alguma situação em que a decisão do árbitro possa estar 
correcta? Se acha que sim, concretize com um exemplo. 

 
5. Que condições devem estar reunidas para a aplicação simultânea de sanções 

técnicas e disciplinares? 
 
6. As infracções técnicas ou disciplinares praticadas fora do terreno de jogo não têm 

normalmente punição técnica. Refira uma excepção a essa regra. 
 
7. Se os proprietários dos campos onde se realizam os jogos não tiverem as placas 

numeradas para as substituições, como deve proceder o árbitro? 
 
8.  A bola é desviada pelo boné do guarda-redes, que acidentalmente se encontrava 

no solo após uma defesa. O que deve fazer o árbitro? 
 
9. Cite as três excepções admitidas pelas leis em que é permitida assistência a 

jogadores lesionados dentro do terreno de jogo. 
 
10. Diga os três motivos pelos quais um jogador suplente pode ser advertido. 
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11. Um pontapé-livre é assinalado e o jogador decide executar rapidamente o pontapé. 

Um adversário que se encontra junto da bola impede-o de realizar o pontapé. O 
árbitro exibe imediatamente o cartão amarelo àquele jogador. 
Essa advertência foi fundamentada no “comportamento antidesportivo” ou no 
“retardar o recomeço do jogo? 

 
12. Se o árbitro aplicar a lei da vantagem numa infracção cometida numa ocasião clara 

de golo e não resultar em golo, o que pode fazer o árbitro. 
 
13. Como sabe, o guarda-redes só pode reter a bola nas mãos por 6 segundos. Tendo 

em conta as decisões da IFAB relativas à Lei 12, defina então quando é que um 
guarda-redes está ou não de posse de bola. 

 
14. Diga outra condição que se deve verificar para que seja possível um avançado, 

estando em linha com o guarda-redes adversário e à frente da linha da bola, não 
estar fora-de-jogo. 

 
15. Tornar-se culpado de brutalidade é um acto exclusivo de jogadores efectivos? 
 
16. Um suplente entrou em campo sem autorização do árbitro. A equipa adversária 

marca um golo. Este deu conta do facto antes do recomeço do jogo. Que decisão 
deve tomar o árbitro? 

 
17. Diga quatro condições necessárias para que o árbitro possa punir com um pontapé 

livre directo a equipa de um jogador que cometeu uma infracção 
 
18. Diga três condições necessárias para que o árbitro possa punir com um pontapé-

livre indirecto a equipa de um jogador que cuspiu noutro. 
 
19. Se não houver Delegado credenciado para o jogo por parte de um dos Clubes, 

quem o pode substituir por ordem de prioridades? 
 
20.  O executante de um lançamento lateral fá-lo na direcção da sua própria baliza. Ao 

ver que a bola vai entrar, um colega, sobre a linha de golo, afasta-a com as mãos 
por cima da trave. Como deve proceder o árbitro se esse jogador for: 

 a) Um defesa; 
 b) O guarda-redes. 
 
 
 
 XXXXXXXXXXXXXXX   
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RESPOSTAS 
 
1. Somente em caso de lesão é que pode abandonar o terreno de jogo, sem dar 

conhecimento ao árbitro. 
2. Em obediência à “ Lei da Vantagem”, o árbitro deve validar o golo. 
3. Deverá interromper o jogo, expulsar o defensor por conduta violenta e ordenar a 

marcação de um pontapé de grande penalidade contra a equipa do jogador 
infractor. 

4. Houve uma infracção aos procedimentos da Lei 14 punível com pontapé-livre 
indirecto e que se verificou antes da bola estar em jogo (por exemplo, o executante 
da grande penalidade tocar a bola para trás). 

5. Para aplicação simultânea das sanções técnicas e disciplinares, é necessário que: 

• Seja praticada por um jogador; 
• Seja praticada em terreno de jogo (considerando-se como tal as faltas de 

dentro para fora e as de fora para dentro); 
• Seja praticada com o jogo a decorrer (salvo algumas infracções à Lei 14); 
• Seja merecedora de acção disciplinar. 
 

6. Com o jogo a decorrer, um jogador arremessar um objecto a um adversário que se 
encontre acidentalmente fora do terreno de jogo (punido com pontapé-livre directo 
ou grande penalidade no local do arremesso, salvo as condições particulares da Lei 
8. 

7. O árbitro deverá permitir que as substituições se processem mesmos sem a 
exibição das placas, devendo tomar as previdências necessárias para que a 
identificação dos jogadores seja o mais eficiente possível, relatando os factos no 
seu relatório. 

8. Dado que o boné caído no solo é um objecto estranho, o árbitro deve interromper o 
jogo, tirar o boné do solo e recomeçar o jogo com bola ao solo no local do contacto, 
salvo condições particulares da lei 8. 

9. As três excepções são: 

• Lesão do guarda-redes 
• Choque entre o guarda-redes e um jogador de campo, necessitando de 

cuidados imediatos. 
• Lesão grave como engolir a língua, uma comoção cerebral, uma perna partida, 

etc. 
 
 



 
10. Um suplente pode ser advertido se cometer uma das seguintes faltas: 

• Tornar-se culpado de comportamento antidesportivo 
• Manifestar desacordo por palavras ou actos 
• Retardar o recomeço do jogo 

11. É fundamentada no “retardar o recomeço do jogo”. 
12. O árbitro pode voltar a trás, no espaço de três segundos, expulsar o jogador 

infractor e punir tecnicamente a sua equipa de acordo com a falta cometida. 
Nestas situações, os árbitros não devem aplicar a “lei da vantagem.” 

13. O guarda-redes está de possa da bola quando a detém nas suas mãos ou braços e 
ainda quando a faz ressaltar nas mãos ou nos braços. Não está de posse da bola 
quando no entender do árbitro, esta lhe toca acidentalmente, por exemplo depois de 
uma defesa. 

14. Estar em linha com outro adversário para além do guarda-redes ou estar em linha 
com o penúltimo defensor. 

15. Não. Brutalidade pode também ser praticada por um suplente e punido 
disciplinarmente como tal, se entrar no terreno e disputar dessa forma a bola com 
um adversário. 

16. O Árbitro adverte o suplente, fá-lo sair do terreno de jogo e valida o golo. 
17. Para punir com um pontapé-livre directo a equipa de um jogador que cometeu uma 

infracção é necessário: 
a). que a bola esteja em jogo; 
b). que a infracção seja cometida em terreno de jogo; 
c). que seja uma das infracções previstas na Lei 12, puníveis com livre directo; 
d. que essa infracção seja cometida sobre um adversário efectivo. 

18. Para punir com um pontapé-livre indirecto a equipa de um jogador que cuspiu 
noutro é necessário que: 

• · a falta seja cometida com o jogo a decorrer; 
• · Seja cometida em terreno de jogo; 
• · Seja praticada sobre um colega de equipa. 

19. a) Qualquer dirigente do Clube, mesmo sem credencial;  b) Treinador; c) Secretário 
Técnico; d) capitão de equipa; e) sub-capitão. 

20.  a) Assinala grande penalidade e adverte; 
       b) – Assinala pontapé-livre indirecto onde o guarda-redes tocou a bola.  
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