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Conselho de Arbitragem

PROVAS DE APERFEICOAMENTO E AVALIACAO
TESTE ESCRITO REGULAMENTAR PARA ARBITROS DA 12 CATEORIA “A” E “B”
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N&o responda apen&M ou NAO
Justifique sempre as respostadurante 60 minutos
Perguntas
1. O que entende por segunda marca de grande pematdadue distancia da linha de

10.

11.

12.

baliza ela se situa?
Quando é que a bola deixa de estar em jogo?

Uma equipa que joga com seis jogadores sofre um tgdo os arbitros dado conta
dessa situacdo antes do inicio do jogo. Como dexgprl

Como devem agir os arbitros, quando um jogadoredasamisola e se verifica que usa
uma igual por baixo?

A maior parte dos jogos é disputada com iluminagéificial, mas por vezes ocorrem
falhas de energia. Neste caso e se 0 sistemandi@@gdo ndo puder ser reparado, o
jogo deve ser repetido na totalidade ou deve apsgegado o tempo que falta?

O 2° arbitro chega tarde a um jogo para o qualrestéeado e o mesmo ja foi iniciado.
Como deve proceder?

Um jogo vai a prolongamento, a que equipa comdetgiuar o pontapé de saida?
Indique quatro das fun¢fes de cronometrista nuim jog

Além do cronémetro, os marcadores electronicosmenodo geral tém mais duas
fungBes. No caso de s6 possuir apenas uma desgsées$ypara além do cronémetro.
Como deveré proceder o cronometrista?

Que decisBes devem os arbitros tomar se a bolarzatecto?

Um guarda-redes marca directamente golo na balizerséria servindo-se de uma
parte do seu corpo, que ndo as maos e o0s bragudo @eve ser considerado valido?

Num lancamento de bola ao solo, dentro da areaatelg penalidade um jogador
defensor agride violentamente um adversario ad®bh tocar no solo. Como devem
agir os arbitros?




13. Um jogador sem ser o guarda-redes encontra-seod#mua area de grande penalidade
com uma caneleira na mao e toca com a mesma neebitendo assim que a bola entre
na baliza. Como devem actuar os arbitros?

14. Na Lei 12 existem seis faltas cometidas por negtigé por imprudéncia ou por
excesso de combatividade, punidas com pontapédixeeto:
1) Dar ou tentar dar um pontapé num adversario

) (v )
5) Agredir ou tentar agredir um adversario
6) (cevvnreriniie e )

Refira as situacdes previstas em 2) 4) e 6)

15. Uma equipa é beneficiada com um pontapé-livre ttirdentro da sua propria area de
grande penalidade, o jogador executante chutasapanh o seu guarda-redes que falha
e deixa a bola entrar na baliza. Como proceder?

16. O arbitro puniu uma das equipas com um pontapé-flar motivo de uma substituicdo
nao ter sido efectuada regularmente. Essa equipa jth 5 faltas acumuladas. Nestas
condicdes é permitido a formacao de barreiras?

17. O arbitro da ordem para a execucado de um pontagéadde penalidade. Um jogador
da equipa beneficiada com o pontapé de grandeigadalagride um adversario fora da
area de grande penalidade. O arbitro repara nasigreComo deve agir o arbitro neste
caso?

18. Um jogador esté a receber assisténcia sobre aléitéral e bola bateu-lhe nas costas.
Como deve ser recomecado 0 jogo?

19. ApGs a execucgdo de um lancamento de baliza mas quea bola tenha saido da area
de grande penalidade, um jogador adversario eatéaiga e sofre uma falta cometida
por um jogador defensor. Como devem proceder dsasd

20. Quando é que € assinalado um pontapé de canto?
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Respostas

E uma marca visivel, sobre uma linha imaginarigpgedicular ao meio da linha de
baliza, entre os postes e a dez (10) metros dekta |

. A bola deixa de estar em jogo quando:

- Atravessar completamente a linha de balizardhaliateral, quer junto ao solo,
quer pelo ar;
- O jogo seja interrompido pelo it
- Toque no tecto ou emlquer objecto suspenso na zona de jogo.

O golo é valido. O jogador que esta a mais serartidu por ter entrado sem
autorizacao dos arbitros e devera sair da supedicjogo.

Os arbitros devem advertir o jogador por comportgmantidesportivo e mencionar os
factos no relatorio.

Se o arbitro interromper definitivamente o jogoeardo final do tempo regulamentar,
por qualguer uma das razdes estipuladas na Lgogodem de ser repetido na
totalidade, salvo se o regulamento da competigdioanque o resultado verificado no
momento da interrup¢ao de jogo se mantém valido.

Devera apresentar-se ao arbitro e ir ocupar ouggu,lquer a sua funcao esteja a ser
desempenhada por um &rbitro oficial ou néo.

O arbitro terd que fazer um sorteio através demoeda ao ar e efectuara o pontapé de

saida, a equipa que perde o sorteio realizadogplitvo.

Controlara o desconto de um minuto de tempo m@rsadois minutos de tempo
efectivo de castigo no caso de expulsdo de um gug&wntabiliza as cinco primeiras
faltas acumuladas por cada uma das equipas enpagdado jogo. Contabiliza todos
0S tempos mortos que pertencem a cada equipa.

No caso de os marcadores electronicos possuiremspena funcdo, para além do
cronémetro, 0 cronometrista passara a registaipaisngiras faltas acumuladas que
tenham sido assinaladas pelos arbitros.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Se a bola estiver em jogo, os arbitros tem queromger o jogo e recomeca-lo com um
pontapé de linha lateral, a ser executado por gadjor da equipa adversaria, onde o
contacto ocorreu e 0 mais proximo possivel do londke a bola bateu no tecto.

Sim, o golo é valido, o jogador ndo cometeu qualmfeaccéo as regras do jogo.

Devem expulsar o jogador agressor por condutant®le reiniciar 0 jogo com um
lancamento de bola ao solo, pois trata-se de umdmssomportamento incorrecto e
ndo de uma falta, uma vez que a bola néo estayagem

Devem assinalar uma grande penalidade e o jogadquestdo deve ser expulso por
evitar um golo. A caneleira é considerada como extensao da mao do jogador.

As situacdes em falta s&o:
2. Passar ou tentar passar uma rasteira a unsadeequer seja deslizando no
solo ou baixando-desaite ou atras de um adversario;
4. Carregar um adversario;
6. Empurrar um adversario

O pontapé-livre deve ser repetido visto que a bataesta em jogo, enquanto nao sair
da &rea de grande penalidade.

Sim. E permitida a barreira porque € um livre iadio, ndo conta para faltas
acumuladas.

O arbitro deve interromper 0 jogo e expulsar o flmgagressor antes de permitir que o
pontapé de grande penalidade seja executado.

Com a bola ao solo no local onde interrompeu 0.jogo

O jogador infractor pode ser advertido ou expuls@cbrdo com a natureza da
infraccdo e o lancamento de baliza deve ser rapetid

A bola, tocada em ultimo lugar por um jogador daif@ defensora, ultrapassar
completamente a linha de baliza, quer seja renselacou pelo ar, sem ser que um golo
tenha sido marcado em conformidade com a Lei 11.



