Associacédo de Futebol de Coimbra

Conselho de Arbitragem

PROVAS DE APERFEICOAMENTO E AVALIACAO
TESTE ESCRITO REGULAMENTAR PARA ARBITROS DA
22 CATEGORIA; ESTAGIARIOS e JOVENS

- LOCAL TESTE
EPOCA DATA )
2007/2008 20/ setempro 07| | TUTSAL AUDITORIO Dgglfg&o CIDADE DE 82

10.

11.

12.

13.

N&o responda apen&tM ou NAO

Justifique sempre as respostaSurante 60 minutos

Perguntas

Qual a posicao de todos os jogadores, aquandordeg#pde saida, apés a obtencéo de
um golo?

Refira as condi¢gdes necessérias para uma equipargda com pontapé de grande
penalidade?

Um jogador defensor, dentro da sua éeegrande penalidade, joga a bola
deliberadamente com as mé&os para evitarsjaeentre na sua baliza, o que ndo
consegue. Como devem proceder os @sBitr

Diga o que se encontra regulamentado sobre o batdsijogos nocturnos?

Qual a posicao que deve tomar o 2° arbitro ap@ngéb de um golo?

As bolas de reserva devem ficar junto da mesaawanetrista. Se a mesma ficar presa
no tecto como deveré agir o cronometrista?

No caso de um jogo ser disputado sem cronometaisiaem cabe a tarefa de controlar
os dois minutos de penalizacdo de uma equipa davidpulsdo de um seu jogador?

Podem os arbitros exibir cartdes durante o intergaio final do jogo?

Um jogador que vai ser substituido tem que saa peha de substituicdes?

Um jogador, que se encontra na superficie do jati@ um objecto, por exemplo uma
das sapatilhas contra uma pessoa sentada no bassalsstitutos. Como devem actuar
o0s arbitros?

Quando é que a bola esta em jogo na execucao gentapé de grande penalidade?

Descreva as situacdes onde se aplica a regrastagiddos?

Podem ser marcadas faltas técnicas estando orjtayoompido?




14. Na execucdo de um pontapé de saida o jogador ex¢euimntroduz a bola directamente
na baliza adverséria. Como recomeca 0 jogo?

15. Quando é que uma substituicdo se considera consufefedtuada)?
16. Se um jogador cometer uma das 10 faltas previstd®inl2 e punida com um pontapé-
livre directo a cerca de 14 metros da sua propiealde baliza e entre os postes, apds a

52 falta acumulada, em que local devera ser oregumecado?

17. Quando é que uma equipa pode pedir um tempo mQuePn deve pedir esse tempo
morto?

18. Num langcamento de baliza o guarda-redes introdumla directamente na baliza
adverséria. Como deve recomecar 0 jogo?

19. Em termos de sinalética como deve o arbitro indiper se trata duma infraccdo para
pontapé-livre directo?

20. Na falta de autoridade policial & hora marcada paracio do jogo, qual o tempo que
deve esperar a equipa de arbitragem pela chegadsapmitiva forca?
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Respostas

1. Todos os jogadores se devem encontrar na suag@raptade da superficie de jogo. Os
jogadores da equipa que ndo executam o pontapdiedevem encontrarem-se a uma
distancia minima de trés metros da bola até quesma esteja em jogo.

2. Para que uma equipa seja punida com pontapé deegpanalidade, é necessario que:
- A bola esteja em jogo;
- A falta seja cometida tlerda area de grande penalidade por um
jogador da equipa defensora, sobre um jogadotiebeda equipa
adversaria,
- A falta seja punida cawméd directo.

3. Deveréo validar o golo e advertir o jogador por portamento anti desportivo.
4. Os jogos devem terminar até as 24 horas do dialarsq realizam, havendo
uma tolerancia de 15 minutos em caso de forga maior

Os jogos dos juniores devem iniciar-se até as 2&sho

5. Deve colocar-se junto da zona das substituicOesatade da superficie de jogo,
lado para o qual vai ser executado o pontapé da.sai

6. O cronometrista devera aguardar que o arbitrodheite a bola de reserva.

7. Essa tarefa compete ao segundo arbitro.

8. Sim. Os érbitros podem exibir no intervalo e naffidesde que se encontrem
dentro da superficie do jogo e nos acessos ao®arals, desde que haja

visibilidade na amostragem dos mesmos.

9. Sim. Excepcionalmente, um jogador pode ser autwizadeixar a superficie de
jogo se estiver lesionado ou por qualquer razadacioeada na lei 4.

10.0 jogo deve ser interrompido, o jogador expulsogmrduta violenta e o0 jogo
reiniciado com um pontapé-livre indirecto no losatle a sapatilha foi langada.




11. A bola esta em jogo na marcacdo de grande penaliddesde que tenha sido
pontapeada e se mova em direc¢do da baliza adaersar

12. A regra dos 4 segundos deve ser aplicada, nosnfemtas de baliza, pontapés de
canto, pontapés de linha lateral e nos livres.

13. Sim. Quando for infringida a regra dos 4 segundos.

14. O jogo deve recomegar com um novo pontapé de safialeor da equipa que sofreu o
golo.

15.Depois do jogador efectivo ter abandonado a suierfie jogo e o substituto entrar
pela zona de substituicdes.

16.Uma vez que foi cometida para além dos 10 metsig, tera que ser executada na 22
marca de grande penalidade.

17.Em qualquer momento de jogo e sera pedido por amegito oficial da cada equipa.

18.0 jogo deve recomecar, com um novo lancamento tieabpelo guarda-redes da
equipa que sofreu o golo.

19.Apo6s a infraccao, indica com um braco o local deaatao e o outro a direc¢do do
mesmo.

20. Na falta da autoridade policial, a equipa de aabgiém devera esperar 30 minutos.



