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Não responda apenas SIM ou NÃO 

  
 

PERGUNTAS 
  

1. Com o jogo a decorrer, um jogador abeirou-se do banco dos técnicos, donde lhe 
atiraram uma camisola nova que ele rapidamente trocou pela outra que estava 
toda rota. 
A nova camisola tinha o mesmo número. 
O árbitro assistente do lado dos bancos viu tudo e não tomou qualquer atitude. 
Concorda com o comportamento do assistente? Justifique a sua resposta. 

 
2. Um pontapé livre directo foi concedido a uma equipa dentro da sua própria área 

de grande penalidade. O jogador encarregado da sua execução, toca a bola 
deliberadamente para o seu guarda-redes, o qual, apesar de ainda ter tocado na 
bola, não impediu a sua entrada na baliza. Como deve proceder o árbitro? 

 
3. Em jogos particulares das selecções Nacionais, é possível recorrer no máximo a 

seis suplentes. Esta afirmação estará correcta? Comente. 
 

4.  Todo o jogador que queime tempo deve ser advertido. Para além de fingir estar 
lesionado, retardar a por a bola em jogo em pontapés livres e pontapés de 
canto, que outras situações conhecem? Indique pelo menos mais 2 situações. 

 
5.  Um jogador suplente que se lesionou a fazer aquecimento, encontrava-se perto 

da linha de baliza a receber assistência médica. Quando a bola se encaminhava 
para a sua baliza, atirou-lhe com uma bota, não a tendo atingido, tendo aquela 
saído do terreno do jogo, sem ser entre os postes e por baixo da barra. Qual 
deve ser o procedimento do árbitro? 

 
6. Um guarda-redes, para evitar que a bola entre na baliza, atira-lhe com uma 

toalha, mas mesmo assim, e após contacto da toalha com a bola, esta entra na 
baliza. Como deve proceder o árbitro? 

 
7. Num lançamento de bola ao solo, a bola sai para o exterior do terreno de jogo 

sem ter sido tocada por qualquer jogador. O que deve fazer o Árbitro? 
 

8. Na execução de um lançamento lateral a bola bate no solo 20 centímetros antes 
de atingir a linha, de seguida penetra no terreno de jogo. Que decisão deverá 
ser tomada?  
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9. Com o jogo a decorrer, o árbitro verifica a entrada indevida de um jogador 

(efectivo ou suplente) no terreno. Deve ou não interromper imediatamente o 
jogo? 

 
10. Um jogador que estava fora do terreno de jogo a trocar de botas, reentra no 

campo sem autorização do árbitro, no momento em que se verifica um contra-
ataque rápido da equipa adversária, que ele anula agarrando a bola com as 
mãos. Como deve agir o árbitro técnica e disciplinarmente? 

 
11. A lei 12 prevê 6 faltas cometidas por negligência, imprudência e excesso de 

combatividade. Que sanções disciplinares são aplicadas a cada tipo destas 
faltas? 

 
12. Ao ser executada uma grande penalidade, a bola bate na barra ou num dos 

postes da baliza, rebenta e entra imediatamente. Qual deve ser a decisão do 
árbitro? Essa decisão será aplicável a qualquer grande penalidade?  

 
13. Um jogador impede a progressão de um adversário através de um contacto 

Físico. O árbitro pune a sua equipa com um pontapé-livre directo. Em qual das 
faltas previstas na Lei 12 se baseou para tomar aquela decisão? 

 
14. Chove. Para defender uma bola rematada rente ao chão, o guarda-redes lança-

se, consegue apanhar a bola, mas deslizando pela relva, vai sair fora da área de 
grande penalidade com ela bem agarrada entre os braços. 
Deve o árbitro intervir ou não? Porquê? Como? 

 
15.  Um jogador entrou em tacle sobre um adversário que conduzia a bola, com 

algum perigo, atingindo-o nas pernas e fazendo-o cair. No entanto a bola sobra 
para um colega do jogador que foi derrubado, mas, mesmo assim, o árbitro 
resolveu e bem interromper o jogo. O que o terá levado a não aplicar a lei da 
vantagem? 

     
16. Diga o que se encontra regulamentado, quando um jogo é interrompido por más 

condições climatéricas. 
 
17. O capitão de equipa esteve 18 minutos a receber assistência fora do terreno de 

jogo por motivo de lesão, tendo consigo a respectiva braçadeira. O jogo esteve a 
decorrer durante todo esse tempo sem capitão dentro do terreno de jogo. Acha 
correcta a decisão do árbitro em permitir esse facto? Justifique. 

 
18.  Para se poder considerar que numa jogada existe uma clara oportunidade de 

marcar um golo, existem condições. Refira-as?  
 

19. Cite as três excepções admitidas pelas leis em que é permitida assistência a 
jogadores lesionados dentro do terreno de jogo. 

 
20. Dentro da sua área de grande penalidade, um defensor ao verificar que a bola 

poderia entrar na sua baliza atirou-lhe com uma bota, a qual não toca na bola, 
saindo esta ao lado do poste. Como deve proceder o árbitro? 

 
.   

XXXXXXXXXXXXXXX 
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RESPOSTAS   

1. Concordo, uma vez que ele constatou que a troca da camisola se operou de acordo 
com as leis do jogo, verificando que a nova camisola tinha o mesmo número da que 
estava rasgada. 

2. O árbitro deve mandar repetir o pontapé livre, uma vez que a bola não saiu da área 
de grande penalidade e, consequentemente, não tinha entrado em jogo. 

3.  A afirmação não está correcta, porque este regulamento apenas se aplica à 
selecção “A”. 

4. Afastar a bola para longe do local de recomeço de jogo. Demorar a sua saída do 
terreno quando vai ser substituído. Provocar um confronto depois do árbitro ter 
interrompido o jogo. Retardar num lançamento de linha lateral. Executar um 
pontapé livre no local errado com a intenção de obrigar o árbitro á sua repetição. 

5. O árbitro deve advertir o jogador e punir a sua equipa com um pontapé livre 
indirecto no local onde a bola se encontrava no momento da interrupção, salvo as 
condições particulares da lei 8. 

6.  O árbitro deve validar o golo e advertir o guarda-redes por comportamento 
antidesportivo. 

7. O Árbitro deve repetir o lançamento de bola ao solo. 
8. Se o lançamento tiver sido bem executado, será repetido pela mesma equipa. 

Se mal executado novo lançamento para a equipa adversária. 
9. Se se tratasse de um jogador suplente, interrompia o jogo de imediato. Se se 

tratasse doutro jogador, poderia aplicar a lei da vantagem. 
10. O árbitro deve exibir ao jogador faltoso o cartão amarelo por duas vezes, uma por 

ter entrado em campo sem autorização do árbitro e o outro por ter cortado com as 
mãos um ataque prometedor da equipa adversária, seguidos do cartão vermelho. O 
jogo deve recomeçar com um pontapé livre directo ou grande penalidade contra a 
equipa do faltoso no local em que ele cortou a jogada com as mãos, punindo-se 
assim a falta mais grave. 
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11. Por negligência não tem sanção disciplinar; por imprudência o jogador deverá ser 
advertido; por excesso de combatividade o jogador deverá ser expulso.  

12. O árbitro deve validar o golo. Isto é aplicável para qualquer grande penalidade, 
durante o jogo ou para achar um vencedor. 

13. Baseou-se na infracção de “agarrar um adversário”. 
14. O árbitro deve intervir, interrompendo o jogo para punir a equipa do guarda-redes 

com um pontapé-livre directo, por ter jogado a bola com as mãos fora da área de 
grande penalidade. Se saiu da área para fora do terreno de jogo, deverá ser 
assinalado um pontapé de canto. 

15. O árbitro terá decidido não aplicar a lei da vantagem, porque: 
a) se tratava de uma falta praticada com alguma gravidade e passível de 

procedimento disciplinar; 
b) O jogador que sofreu a falta ficou lesionado; 
c) O colega que recebeu a bola estava em posição de fora-de-jogo 

16. O árbitro deverá interromper o jogo, informar os capitães da causa da interrupção, 
onde deverá aguardar 15 minutos para que a situação fique resolvida. Caso persista 
as más condições climatéricas, o árbitro dará o jogo por terminado. O jogo realizar-
se-á 24 horas de depois no mesmo campo, a menos que os delegados ao jogo por 
parte dos clubes assinem declaração no relatório de jogo, expressando o seu 
acordo para que o mesmo se realize em data posterior, cabendo então á AFC 
designar nova data. 

17. A decisão do árbitro foi correcta, se o capitão se encontrava na zona envolvente do 
terreno de jogo. Só se abandonar esse local é que terá obrigatoriamente de passar 
a braçadeira ao sub-capitão.  

18. O Árbitro deve considerar 
• Possibilidade de jogar a bola;  
• Posição do atacante 
  - Direcção do ataque  

             - Distância da baliza.   
• Posição dos defensores  

- Posição do guarda-redes      
19. As três excepções são: 

 Lesão do guarda-redes 
 Choque entre o guarda-redes e um jogador de campo, necessitando de cuidados 
imediatos. 
 Lesões graves como engolirem a língua, uma comoção cerebral, uma perna 
partida, etc 

20. O árbitro deve interromper o jogo. Advertir por comportamento antidesportivo o 
jogador que atirou a bota e punir a sua equipa com um pontapé livre indirecto no 
local em que o jogador teve esse comportamento, salvo as condições particulares 
da lei 8. 
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