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Não responda apenas SIM ou NÃO 

  
 

PERGUNTAS  

1. No decorrer de um jogo, um jogador faz um passe a um colega que rapidamente 
rematou fazendo golo. No momento do passe o referido jogador estava com um 
pé descalço. Nenhum elemento da equipa de arbitragem se apercebeu do facto. 
O capitão da equipa adversária faz reparo junto do árbitro do sucedido. Como 
deve proceder o árbitro? 

2. As sanções a que estão sujeitos os jogadores podem ser de carácter técnico e 
disciplinar. Que condições devem ser observadas para a sua aplicação 
simultânea? 

3. Vai marcar-se um pontapé livre directo. O árbitro por lapso levantou o braço. O 
executante chuta a bola directamente à baliza e o guarda-redes que tinha 
verificado o sinal do árbitro, desvia-se da bola e esta entra na baliza. Como deve 
proceder o árbitro? 

4. A Lei 7 refere 5 situações que obrigam o árbitro a prolongar cada parte do jogo, 
para recuperar todo o tempo perdido por: 1) Substituições; 2) Exame das lesões 
de jogadores. Diga as restantes três situações. 

5. A bola ía a entrar na baliza. Um defensor, em último recurso atira-lhe uma bota e 
consegue desviar a bola. O árbitro apitou, expulsou o defensor e concedeu uma 
grande penalidade favorável à outra equipa. Apresente justificação legal, perante 
a Lei 12, para a decisão tomada pelo árbitro no que respeita: 
a) À expulsão do defesa; 
b) À concessão da grande penalidade. 

6. O árbitro ordena que um jogador tire um colar que traz no pescoço. Passados 
alguns minutos o árbitro apercebe-se que o jogador continua com ele. Então, 
apita, chama o jogador e mostra-lhe o cartão amarelo. O jogador sai do terreno e 
o árbitro ordena o recomeço do jogo. Diga como deve ser recomeçado. 

7. Que deve fazer o árbitro se o guarda-redes dentro da sua área de grande 
penalidade, com uma caneleira na mão, impede a bola de ir para um adversário 
que se encontrava completamente isolado, cortando desta forma uma clara 
oportunidade de golo? 
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8. O que entende por erro de direito? 

         Dê dois exemplos. 

9. Qual a diferença entre posse de bola e lei da vantagem? 
10.  Quando a bola se encaminhava para a baliza, ressalta no boné do guarda-redes 

que acidentalmente se encontrava caído no chão, acabando mesmo assim por 
entrar. Que fazer? 

11. Um jogador defensor, com o jogo a decorrer, saltita de braços abertos à frente 
de um jogador adversário, impedindo a sua progressão. Qual deve ser a decisão 
do árbitro? 

12. Um jogador agride a soco outro jogador. O árbitro interrompe o jogo, expulsa o 
agressor e pune a sua equipa com livre indirecto no local da agressão. O que 
terá levado o árbitro a proceder assim tecnicamente? 

13. Quando não comparecerem os delegados indicados no verso das fichas 
técnicas do mod. 143, quem poderá, por ordem de prioridade assinar o aquele 
boletim? 

14. Quando é que o árbitro pode exibir os cartões? 
15.  Está na hora para terminar a 1.ª parte. 

Não houve durante essa metade do jogo motivos para descontos de tempo. No 
entanto o árbitro pode ser obrigado a prolongá-lo. Em que circunstância especial 
o terá de fazer?    

16. Pontapé de saída. O executante toca a bola lateralmente ao longo da linha de 
meio campo, para um colega que, aplicando forte pontapé obtém golo na baliza 
adversária. 
O árbitro deve validar o golo? Justifique.     

17. A obstrução é uma forma legal de jogar, desde que o jogador que a pratica não 
cometa certas irregularidades que tornem a obstrução ilegal. Diga quando é 
considerada ilegal. 

18. Durante o jogo, com a bola a ser disputada a meio campo, outra bola entra 
dentro do terreno de jogo junto a uma das balizas. O árbitro interrompe de 
imediato, manda retirar a bola que estava a mais e recomeça o jogo com uma 
bola ao solo no local onde a bola do jogo se encontrava quando o jogo foi 
interrompido.  
Considera correcta ou incorrecta a atitude do árbitro ao interromper de imediato 
o jogo. Justifique. 

19. Se, devido às condições existentes, não for possível as equipas fazerem o 
aquecimento atrás do árbitro assistente nº 1, onde o poderão fazer? 

20. Com o jogo a decorrer, um jogador suplente que se encontrava fora do terreno 
de jogo, arremessa um objecto a um adversário que está dentro do terreno, 
atingindo-o.  Como deve proceder o árbitro? 

 
.   
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RESPOSTAS   

1. O árbitro deve validar o golo visto que nenhum elemento da equipa de arbitragem 
se apercebeu do facto. 

2. É necessário que a bola esteja em jogo e a falta tenha sido cometida em terreno de 
jogo. 

3. O árbitro deverá mandar repetir o pontapé livre, rectificando o seu lapso. 
4. 1) - Transporte dos jogadores lesionados para fora do terreno de jogo. 2) – 

Manobras visando deliberadamente a perda de tempo. 3) – Qualquer outra causa. 
5. a)No que respeita à expulsão do defesa, a decisão tomada pelo árbitro está 

correcta, porque o jogador, ao conseguir atingir a bola evitando a sua entrada na 
baliza, anulou uma ocasião clara de golo da equipa adversária, tocando 
deliberadamente a bola com a mão;  
b)A concessão de uma grande penalidade foi igualmente correcta porque a bota, ao 
atingir a bola, é considerada uma extensão da mão. 

6.  O jogo deve ser recomeçado com um pontapé livre indirecto no local em que a bola 
se encontrava no momento da interrupção, salvo as condições particulares da Lei 8. 

7. O árbitro interrompe o jogo, adverte o guarda-redes, por comportamento 
antidesportivo e manda marcar um pontapé livre indirecto contra a equipa do 
guarda-redes no local da infracção, salvo as condições particulares da Lei 8. 

8.  Erro de direito; é uma decisão errada do árbitro na aplicação das leis do jogo. 
       a) - Invalidar um golo obtido directamente de um pontapé de canto. 
      b) - Validar um golo obtido directamente dum lançamento lateral. 
 

9.  Posse de bola significa que embora a bola continue na posse da equipa do jogador 
que sofreu a falta, nem sempre com a possibilidade de movimentar-se facilmente, 
devido à proximidade de jogadores adversários e sem condições de fazer seguir o 
lance. A posse de bola, só por si, pode não justificar a aplicação da lei da vantagem.  
A lei da vantagem significa que a bola fica claramente controlada pela equipa 
beneficiada, com possibilidade de desenvolver uma jogada de ataque, sem 
intervenção de jogadores adversários. 

 

1 



 

 

 

10.  Não será golo e será executado um lançamento de bola ao solo no local do 
contacto bola/boné, salvo condições particulares da lei 8, uma vez que o boné é um 
elemento estranho.  

11. O árbitro deve interromper o jogo, advertir o jogador por comportamento 
antidesportivo e recomeçar o jogo com livre indirecto contra a sua equipa. 

12. A agressão foi feita a um colega de equipa. 
13. a) Qualquer dirigente do clube, ainda que sem credencial 
 b) Treinador 
 c) Secretário Técnico 
 d) Capitão de equipa 
 e) Sub-capitão de equipa. 

14. Poderá exibir os cartões durante todo o jogo, incluindo o intervalo e depois do fim 
do jogo, desde que esteja em terreno de jogo. 

15. Terá obrigatoriamente de prolongar o tempo de jogo se houver lugar à marcação de 
uma grande penalidade. 

16. Não. O pontapé deve ser repetido porque o pontapé de saída não foi executado 
para a frente. 

17. A obstrução é ilegal quando a bola não está á distância jogável  (2 a 3 metros)  e  
quando o jogador que a pratica não mostra interesse em jogá-la. 

18. A decisão do árbitro foi errada. A bola que está a mais deve ser considerada como 
um elemento estranho e o árbitro só deve interromper o jogo se a bola interferir no 
jogo. 

19. Neste caso devem fazê-lo atrás da linha de baliza da própria equipa dos jogadores, 
do lado do árbitro assistente, no espaço compreendido entre a bandeirola de canto 
e o ponto de intercepção da linha de baliza, nunca entre os postes. 

20. O árbitro deve interromper o jogo, expulsar o jogador infractor e punir a sua equipa 
com um pontapé-livre indirecto no local onde a bola se encontrava no momento da 
interrupção, salvo as circunstâncias particulares da Lei 8. 
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