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N&o responda apenas SIM ou NAO

PERGUNTAS

1. Qual deve ser a colocacdo do &rbitro, quando da execucdo dos pontapés de
canto?

2. Quem pode sancionar a equipa do jogador cujo equipamento basico e obrigatério
contenha declaracfes politicas, pessoais ou religiosas? E qual a atitude do arbitro
perante esta situagcdo?

3. Remate a baliza pelo n.° 8 da equipa visitante. O n.° 11 dessa equipa esta em
posicdo de fora-de-jogo, mas ndo tem influéncia na trajectéria da bola, nem
influencia a accdo dos seus adversarios. A bola é defendida pelo guarda-redes
gue a soca na direc¢do do n.° 11, o qual remata de imediato e mete-a na baliza. O
golo é valido? Porqué?

4. Por ocasido de um livre a favor da equipa defensora e a escassos metros da area
de grande penalidade, o executante deita-se no chdo e atrasa a bola com a
cabeca para o seu guarda-redes. Este recebe a bola e pontapeia-a rapidamente
para longe. Entretanto o arbitro tinha apitado. O que devera fazer em seguida?

5. Um jogador, dentro da sua area de grande penalidade e com a bola em jogo,
insulta um adversario situado fora dela, mas dentro do terreno de jogo.
O arbitro apitou. O que deve entado fazer?

6. Quando o delegado de uma equipa ndo entregar ao arbitro o cartdo licenca de um
ou mais jogadores, quais as diligéncias que o arbitro devera tomar? Refira todas
as situacdes possiveis.

7. Quando é que o delegado ao jogo de uma equipa podera efectuar protestos sobre
as anomalias do terreno de jogo?

8. Um pontapé livre indirecto foi concedido a equipa atacante fora da area de grande
penalidade da equipa defensora. O arbitro esqueceu-se, no momento da
execucao, de levantar o seu braco para indicar que o livre era indirecto e a bola é
chutada directamente e entra na baliza. Como proceder?




9. Quando é que o guarda-redes pode ser carregado correctamente?

10.Um defensor protege o seu guarda-redes que se encontrava de posse da bola,
interponde-se entre este e um seu adversario que pretende carregar o guarda-
redes. E falta?

11.Um jogador agride um adversario quando o arbitro estd de costas. O arbitro
assistente constata a falta e assinala-a imediatamente ao arbitro. Que deve este
fazer em cada um dos seguintes casos:
a) se se apercebe imediatamente da sinalizacdo do seu auxiliar
b) se se apercebe do sinal com algum atraso, mas antes de qualquer interrupgéo
de jogo
c) se s6 dele d& conta, mais tarde, por ocasido de uma interrup¢éo de jogo.

12.A que distancia das linhas laterais ndo é permitida a colocacdo de qualquer tipo
de publicidade?

13.Um jogador lanca uma bota ou outro objecto a bola. Duas situacbes podem
acontecer:
a) O objecto toca na bola;
b) O objecto n&o toca na bola.
Refira o procedimento do arbitro nas duas situacoes.

14.Defina brutalidade praticada por um jogador efectivo e como deve ser punida
técnica e disciplinarmente?

15. Refira seis faltas pelas quais um jogador deve ser advertido (cartdo amarelo).
16. O que considera carga correcta?

17. Quantos jogadores suplentes de cada equipa podem fazer ao mesmo tempo
aquecimento e em que local o mesmo deve ser feito?

18.Qual deve ser o procedimento do arbitro assistente, quando num golo a bola entra
e sai rapidamente da baliza sem que o arbitro se aperceba?

19.Como deve proceder o arbitro se um jogador, por gestos evidentes, Ihe pedir para
mostrar um cartdo amarelo a um adversario?

20.Num pontapé de grande penalidade, em tempo normal de jogo, qual deve ser a
colocagdo do arbitro assistente e o que deve verificar durante a sua execugao?
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RESPOSTAS

1. O éarbitro deve colocar-se na “Zona do arbitro”, dentro da éarea de grande
penalidade.

2. A equipa do jogador serd sancionada pela organizacdo da competicdo. Ao arbitro
compete fornecer a informacao.

3. Nao. O jogador n.° 11 deve ser punido por fora-de-jogo, uma vez que tirou
vantagem da posicdo em gue se encontrava

4. Deve advertir o jogador que tentou contornar a lei, executando o livre com a cabeca
e mandar repetir o pontapé-livre de modo correcto.

5. O arbitro deve expulsar o jogador que insultou o adversario e ordenar o recomego
do jogo com um pontapé-livre indirecto no local em que se encontrava o jogador
infractor no momento da interrupgéo, salvo as condic¢des particulares da Lei 8.

6. O arbitro devera informar o delegado que o jogador que néo tiver cartdo, tem que
assinar o relatorio de jogo do arbitro em “outras”, pelo seu préprio punho.
Devera o delegado apresentar o Bilhete de Identidade ou outro documento idéneo
com fotografia, de modo que a identificacdo ndo deixe qualquer davida ao arbitro.
Se o0 documento idéneo ndo possuir fotografia, devera o delegado entregar ao
arbitro uma declaracdo escrita mesmo em papel comum, confirmando que esse
jogador é atleta do clube e é o jogador em questdo. Devendo ainda o arbitro relatar
os factos no relatorio e qual foi o documento de identificagéo.

7. Poderéd efectuar antes do comec¢o do jogo ou durante o jogo, na 12 interrupcdo a
seguir a anomalia se ter verificado.

8. Deve mandar repetir o pontapé livre indirecto, pois a infraccéo inicial sancionada
com um livre indirecto ndo é anulada pelo erro do arbitro.

9. Quando estiver fora da sua area, e quando estiver dentro dela, tenha a bola em seu
poder, esteja em contacto com o solo ou faga obstrucdo ao adversario.

10.Sim. O jogador defensor esta a fazer obstrucdo sem manifestar a intencéo de jogar
a bola.




11.a) Interromper, expulsar 0 agressor e punir a sua equipa com um pontapé livre
directo ou grande penalidade consoante o local em que a agressado ocorreu; b) -
Interromper, expulsar o agressor e recomecgar 0 jogo com um langcamento de bola
ao solo no local em que esta se encontrava ho momento da interrupcdo, salvo as
condicOes particulares da lei 8; c) - Expulsar 0 agressor e recomecgar consoante o
motivo pelo qual o jogo se encontra interrompido.

12.Nao é permitida publicidade no espago a menos de um metro da linha lateral.

13.a)Livre directo ou grande penalidade, no local do contacto; b) Livre indirecto no
local onde o jogador atirou 0 objecto. Neste caso trata-se de um comportamento
antidesportivo

14. Brutalidade € quando um jogador utiliza excesso de combatividade sobre um
adversario na disputa da bola. A punicéo técnica € pontapé-livre directo ou grande
penalidade. A punicao disciplinar é a expulséo.

15. - Comportamento antidesportivo;
- Entrar ou reentrar no terreno de jogo sem autorizagdo do Arbitro;
- Mostrar desacordo com as decisfes da equipa de arbitragem;
- Infringir com persisténcia as leis do jogo;
- N&o respeitar a distancia regulamentar nos recomecos;
- Abandonar deliberadamente o terreno de jogo;
- Retardar o recomeco do jogo.

16. Carga correcta é aquela que € executada com o ombro contra igual regido do
corpo do adversario, sem ser por negligéncia, imprudéncia ou excesso de
combatividade, estando a bola a uma distancia jogavel. (2 a 3 metros).

17. Cada equipa podera manter em aquecimento no maximo 3 jogadores.
O aquecimento deve ser feito de preferéncia, atrds do arbitro assistente n° 1,
sempre que o campo tenha condi¢des para tal.
N&o sendo possivel tera de ser feito atras da linha de baliza da prépria equipa dos
respectivos jogadores, do lado onde actua o arbitro assistente.
Neste caso devem fazé-lo no espaco compreendido entre a bandeirola de canto e o
ponto de intercepc¢do da linha de baliza com a &rea de baliza, nunca entre este
ponto e a baliza.

18. Deve levantar a bandeira, caso o arbitro ndo o esteja a observar deve agita-la até
gue ele veja. Logo que o arbitro se aperceba e apite para interromper o jogo, baixa
a bandeira e vira o corpo para a linha de meio campo, depois de o arbitro confirmar
o golo corre ligeiramente nesse sentido e vem recolocar-se no seu lugar para o
pontapé de saida.

19.Deve avisar o jogador que se voltar a ter o mesmo comportamento sera advertido.
Deve informar o Capitdo de equipa que esse aviso € extensivo a toda a equipa.

20. 0 arbitro assistente deve colocar-se no ponto de intercepcéo da linha de baliza com
a area de grande penalidade, do lado da linha lateral onde se movimenta. Deve
verificar se o guarda-redes se move para a frente antes que a bola seja chutada e
se a bola transpde a linha
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